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	�df]xg sfsL{
g]kfnL sfFu|];sf] !% cf}+ dxflwj]zg olx !* 

ut] cfOtjf/jf6  sf7df8f}sf] v'Nnfd~rdf g]kfnL 
sfFu|];s} uug s'df/ yfkfn] pb\3f6g u/L z'? u/]sf 
5g\ . pSt sfo{qmddf g]kfnsf /fhgLlts kf6L{x?sf] 
pkl:ylt /x]sf] lyof] . /fli6«o :jtGq kf6L{sf ;efklt 
/lj nfld5fg], g]skf Pdfn]sf dxf;lrj z+v/ 
kf]v]|n, g]kfn sDo'lgi6 kf6L{sf cWoIf k'iksdn 
bfxfn, /fk|kfsf cWoIf /fh]Gb| lnªb]g >d ;:s[lt 
kf6L{sf dxf;lrj cfo{g /fO{ nufotsf /fhgLlts 
kf6L{sf k|ltlglwx?sf] pkl:yltdf eJo pb3f6g u/L 
sfo{qmddf nf]stflGqs d"No dfGotfsf ljrf/x? 
/fhgLlts kf6L{x?n] /fv]sf lyP . 

g]kfnL sfFu|]; kf6L{sf tTsfnLg ;efklt 
z]/ axfb'/ b]pjf ePs} j]nfdf @)*@ ;fn ebf} 
@# / @$ ut] ePsf] h]GhL cfGbf]ngsf] gfdjf6 
b]pjfdfly cfqmd0f eO{ 3fOt] eP/ pkrf//t /x]s} 
j]nfdf g]kfnL sfFu|];sf o'jf g]tf uug s'df/ yfkf 
/ ljZjk|sfz zdf{4on] e[s'6Ld08df g]kfnL 
sfFu|];sf] ljz]if dxlwj]zgsf] cfof]hg u/L uug 
s'df/ yfkfnfO{ pSt ljz]if clwj]zgn] ;efklt 

lgjf{lrt u/]sf] lyof] . Tof] ljz]if clwj]zgnfO{ 
tTsfnLg ;efkltsf] l6dn] cyf{t sfo{jxfs 
;efkltsf] l6dn] :jLsf/ u/]sf] lyPg . pSt 
;d"xn] cfh klg uug s'df/ yfkfsf] ;d"xnfO{ 
cj}wflgs eGb} ufpF ufpFdf 5'6} e]nf cfof]hgf 
u/]/ j8f clwj]zgx? ul//x]sf] 5 . cfd gful/sf] 
gh/df cfnf]lrt eO{/x]sf] g]kfnL sfFu|]; uug 
s'df/ yfkfsf] g]t[Tjsf] g]kfnL sfFu|];n] !% cf} 
dxflwj]zgdf !( ut] pDd]4f/L btf{ ug]{ / @! jf 
@@ ut];Dddf g]t[Tjsf] 6'ªuf] nufpg] nIosf ;fy 
clwj]zgsf] sfd ul//x]sf] g]kfnL sfFu|]; !% cf}+ 
dxflwj]zg kl/rfng ;ldltn] hfgsf/L lbPsf] 5 . 

hj hj b]zdf ;+s6 cfp5 g]kfnL sfFu|];n] 
dxTjk'0f{ e"ldsf v]Nb} cfPsf] atfpg] u/]sf g]kfnL 
sfFu|];sf g]tfx?sf nflu oltj]nf g]kfnL sfFu|]; 
cfkm} ;+s6df k/]sf] 5 . Pp6} kf6L{sf b'Ovfn] 
clwj]zg x'b}5g\ . uug s'df/ yfkfsf] g]t[Tjn] 
ljz]if dxflwj]zg ul/;s]kl5 ?:6 ePsf] b]pjf 
;d"x g]kfnL sfFu|];n] ;jf]{Rr cbfntdf uug s'df/ 
yfkf g]t[Tjsf] g]kfnL sfFu|];nfO{ cj}w eg]/ d'2f 
bfo/ u/]sf] 5 . pSt d'2f

sf7df8f}+– ;Qf?9 /fli6«o :jtGq kf6L{ -/f:jkf_ sf ;efklt 
/lj nfld5fg]n] ;/sf/ kl/jt{gsf nflu cfGbf]ngeGbf lgjf{rg 
g} Psdfq j}wflgs / cr's ljsNk ePsf] atfPsf 5g\ .

sf7df8f}+sf] v'nfd~rdf cfof]lht g]kfnL sf+u|];sf] !% cf}F 
dxflwj]zgnfO{ ;Daf]wg ub}{ ;efklt nfld5fg]n] nf]stGqnfO{ 
alnof] agfpg lgjf{rgsf] glthfnfO{ ;Ddfg ug{'kg]{df hf]8 
lbPsf x'g\ .

;efklt nfld5fg]n] kl5Nnf] ;do ;8s cfGbf]ngdfkm{t 
;/sf/ 9fNg] / lgjf{rg k|0ffnLdfly g} k|Zg p7fpg] k|j[lQk|lt 
uDeL/ cfklQ hgfP . ;fy}, pgn] lgjf{rgsf] ;'/Iffdf vl6g] 
g]kfnL ;]gf / ;du| r'gfjL k|lqmofnfO{ lnP/ ul/g] l6Kk0fLx¿ 
hgtfsf] ckdfg ePsf] atfP .

…xfdLnfO{ lj:yflkt ug]{ cr"s pkfo lgjf{rg xf] . cfGbf]ngaf6 
;/sf/ 9fNg] xf]Og, ca r'gfjaf6 ;/sf/ km]/f}+ . nf]stGqnfO{ 
lgjf{rgsf] cEof;af6 dfq} alnof] agfpg ;lsG5 . hgtfn] 
dtbfg u/]/ lbPsf] hgfb]znfO{ ckdfg ug]{, lgjf{rg g} unt lyof] 
eGg] jf ;'/Iff lgsfo / ljb]zL

;To, tYo, lgikIf ;dfrf/sf] nflu
:jP]l5s ;xof]u ug{;Sg'x'g]5 .

;kmntfsf] !( jif{ k"/f
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a}+s :yfkgfsf] !( jif{ k"/f u/L @) cf}+ jif{ k|j]z u/]sf] z'e cj;/df 
xfdLnfO{ lg/Gt/ k|]/0ff, k|f]T;fxg / dfu{bz{g k|bfg ug'{ x'g] ;Dk"0f{ 
u|fxs dxfg'efjx?, lgofds lgsfo, ;~rf/hut, sd{rf/L 
nufot z'e]R5's dxfg'efjx?df xflb{s cfef/ Pj+ s[t1tf k|s6 
ub5f}+ .

o; z'e cj;/df xfdL cfufdL lbgdf cem k|lt:kwL{, u'0f:t/Lo Pj+ 
gjLgtd\ a}+ls· ;]jf k|bfg ug]{ k|ltj4tf JoQm ub{5f}+ .

	»afsL ^ k[i7df

hg cfsfz ldl8ofsf ;:yfks cflhjg 
;b:osf] cWoIftf sfo{qmd ;KkGg

sf7df8f}+– /fli6«o ;';]nL kmfpG8];gn] 
oxL @)*# c;f]h !^ ut] z'qmaf/ rf}/
f;Lof}+ cgnfOg sfo{qmddf hg cfsfz 
ldl8ofsf ;:yfks cflhjg ;b:o 
b'uf{ clwsf/L ed/sf]6]sf] cWoIftfdf 
;DkGg ePsf] 5 .

olx c;f]h !^ ut] z'qmaf/ 
kmfpG8];gn] cfpFb} u/]sf dxfg 
kj{x¿sf] z'esfdgf cfbfgk|bfg tyf 
;';]nL ufog / jfrgsf] sfo{qmd u/]sf] 
xf] . hg cfsfz ldl8ofsf ;f:yfks 
cflhjg ;b:o ;';]nL kmfpG8];gsf 
;+:yfks cWoIf Pjd\ ;';]nL ljwfsf 
k|jt{s b'uf{ clwsf/L …ed/sf]6]Ú sf] 
;+of]hgsf ;fy} ;efkltTjdf ;~rfng 
ePsf] pQm sfo{qmdsf] ;~rfng 
;+:yfsL ;+:yfks s]G›Lo pkfWoIf 
;'zLnf 9sfn clwsf/Ln] u/]sL lyOg . 
cfpFb} u/]sf dxfg kj{x¿sf] z'esfdgf 
ljz]if ;';]nL ufog / jfrg sfo{qmddf 
;l/s @% hgf slj ;flxTosf/x¿åf/f 
lqkbLo g]kfnL nf]sno, k'jL{o, 
klZrdL, ehg / bf]xf]/Lsf nodf /rgf 
ul/ dxfg rf8kj{sf] dxQ\j / dlxdf, 

of] aif{sf] clj/n jiff{ / af9Lklx/f]sf 
sf/0f x'g uPsf] wghgsf] Ifltn] kj{ 
dfGg ;xh gx'g] cj:yfsf ljifo / kj{ 
dgfpFbf x'g] b'Mvb If0fsf] cfsng;lxt 
;d;fdlos tyf JoË\ofTds ;';]nLx¿ 
ufog÷jfrg ePsf] lyof] .

ljlzi6 cltly kmfpG8];gsf ;+/Ifs 
Pjd\ ;+:yfks s]G›Lo ;Nnfxsf/ rG›f 
Gof}kfg]n] b]z k"/} zf]sdf 8'a]sf] o; 
b'Mv kl/l:yltdf klg cfˆgf] ;+:s[lt 
wfGg klg cf–cfˆgf] uR5]cg';f/ 
rf8af8 dfGg' kg]{ oyfy{ lrq0f 
ub}{ sfo{qmddf ;xefuLx¿åf/f jflrt 
;';]nLx¿ ;w}+eGbf cem k|tLsfTds, 

laDafTds Pjd\ ;'Gb/ ePsfdf k|z+;f 
u/]sL lyOg . pgn] b]zdf cfOk/]sf] 
clxn]sf] ljifd kl/l:yltsf bz}F Pjd\ 
cfpFbf rf8af8sf nflu z'esfdgf 
;';]nLx¿ ufPsL lyOg .

csf{ ljlzi6 cltly snflglw 
bfxfnn] sfo{qmddf k"/} ;do lbP/ 
;a}sf ;'Gb/ tyf uxg ;';]nLx¿ 
;'Gg kfpFbf v';L nfu]sf] / ;';]nLn] 
nf]enfUbf] lsl;dn] k|ult ul//x]sf]df 
xflb{s awfO{ Pjd\ ;Dk"0f{ ;xof]uL tyf 
;xefuLx¿df cfpFb} u/]sf kj{x¿sf] 
z'esfdgf lbFb} cfˆgf z'esfdgf 
;';]nLx¿ nodf 

;/sf/ km]g{ cfGbf]ngsf] af6f] plrt 
5}g M /lj nfld5fg]

	»afsL ^ k[i7df

	»afsL ^ k[i7df

sf“u|];sf] !% cf}+ dxflwj]zg
eJo ?kdf pb\3f6g
b]pjf ;d'xsf] csf]{ clwj]zg x'Fb}
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नेेपााल प्रााकृृति�क जलस्रोोतकाा हि�सााबलेे वि�श्वकैै 
सम्पन्न रााष्ट्रमध्येे एक होो। हि�माालयबााट उत्पत्ति� 
भएकाा करि�ब ६,००० भन्दाा बढीी नदीी–नाालााबााट 
लगभग २२५ अर्बब घनमि�टर वाार्षि�िक जलप्रवााह हुुन्छ 
भनेे औसत २,५०० मि�टरभन्दाा बढीी उचााइ भि�न्नताा 
Head लेे नेेपााललााई जलवि�द्युतु उत्पाादनकाा लाागि� 
वि�श्वकैै उत्कृृष्ट मुलुुकुमध्येे अग्रस्थाानमाा उभ्यााएकोो 
छ। वि�भि�न्न अध्ययनअनुसुाार नेेपाालकोो सैदै्धाान्ति�िक 
जलवि�द्युतु क्षमताा करि�ब ८३,००० मेगेाावााट अधि�क 
देखेि�न्छ, प्राावि�धि�क रूपमाा सम्भााव्य क्षमताा करि�ब 
४५,००० मेगेाावााट, तथाा आर्थि�िक रूपमाा उत्पाादन 
गर्नन सकि�नेे Techno–Financially Viable क्षमताा 
करि�ब ४२,००० मेगेाावााट रहेकेोो माानि�न्छ। तर यति� ठूूलोो 
सम्भाावनाा हुँँ�दााहुँँ�दै ै पनि� नेेपााललेे आफ्नोो जलवि�द्युतु 
क्षमतााकोो साानोो अंशं माात्र उपयोोग गर्नन सकि�रहेकेोो 
अवस्थाा छ ।

नेेपाालमाा जलवि�द्युतु वि�काासकोो औपचाारि�क 
सुरुुआत वि� .संं . १९६८ (सन् ् १९११) माा ५०० 
कि�लोोवााट क्षमतााकोो फर्पि�िङ जलवि�द्युतु आयोोजनाा 
सञ्चाालनसँँगै भएकोो होो। योो दक्षि�ण एशि�यााकैै 
प्राारम्भि�िक जलवि�द्युतु आयोोजनाामध्येे एक होो। रााणाा 
शाासकले दरवाार लक्ष्यि�ित बि�द्युतुि�करण गरााए – 
जसलााई चन्द्रज्योोतीी प्रकााश नाामलेे चि�नि�न्छ। उबेेलाा 
त्योो जलवि�द्युतु आयोोजनाा र वि�तरणलााई ब्यबस्थि�ित 
गरााउन एउटाा काार्याा�लय ÷ बि�भााग गठन गरि�एकोो थि�योो 
जसलााइ जनताालेे बि�जुलुीी अड््डाा भन्नेे चलन थि�योो। 
त्यसपछि�काा करि�ब पाँँ�च दशकसम्म वि�द्युतु वि�काासकोो 
गति� अत्यन्तैै सुसु्त रह्योो। रााणाा शाासन, सीीमि�त आर्थि�िक 
स्रोोत, प्राावि�धि�क जनशक्ति�कोो अभााव र औद्योोगि�क 
वि�काास नहुनुलेुे वि�द्युतु क्षेते्र वि�स्ताार हुुन सकेन। सबै 
भन्दाा ठूूलोो बि�षय – शाासकले उपभोोग गर्नन पााए पछि� 
जनताालााई परि�रहेकेोो आवश्यकतााकोो गर्वि�िलोो महसुसु 
शाासकले गर्नन नसकेकोो ति�तोो यथाार्थथ होो योो। बि�जुलुीी 
अड््डाा – बि�द्युतु नि�गम, बि�द्युतु बि�भााग हुँँ�दै ै२०४१ कोो 
बि�द्युतु नि�यमाावलीी अनुसुाार २०४२ सााल भदौौ १ गतेे 
नेेपााल बि�द्युतु प्रााधि�करण गठन भएकोो थि�योो ।

सुनु्दरीीजल, सुनुकोोशीी, त्रि�शूलूीी, पनौौतीी, फेेवाा, 
देवेीीघााट, कुुलेेखाानीी, माास्र्यााङ््दीी, गण्डक, चतराा, तथाा 
मल्टि�िफ्युलु ( दुहुबीी, डि�जेले प्लाान्ट – हेटेौौडाा आदि� 
पञ्चाायतकाालमै ैबनि�एर नेेपााल ग्रीीडमाा जोोडि�एकाा थि�ए। 
प्रजाातन्त्र बहाालीीसगै ै जलवि�द्युतु वि�काासमाा सबैभन्दाा 
ठूूलोो नीीति�गत परि�वर्ततन वि� .सं ं. २०४९ पछि� आएकोो 
होो। वि�द्युतु ऐन २०४९, जलस्रोोत ऐन २०४९ तथाा नि�जीी 
क्षेते्रमैैत्रीी नीीति�लेे स्वतन्त्र वि�द्युतु उत्पाादक (IPP) हरूलााई 
वि�द्युतु उत्पाादनमाा प्रवेशे गराायोो। त्यसपछि� नि�जीी लगाानीी, 
बंैंक तथाा वि�त्तीीय संसं्थााकोो ऋण, सर्ववसााधाारणकोो शेयेर 
लगाानीी तथाा वि�देशेीी लगाानीीमाार्फफत  जलवि�द्युतु क्षेते्रमाा 
तीीव्र वि�स्ताार हुुन थााल्योो। आज नेेपाालकाा अधि�कांं�श 
नयाँँ� आयोोजनाा नि�जीी क्षेते्रबााट वि�काास भएकाा छन्,् 
जसले नेेपाालकोो ऊर्जाा� क्षेते्रमाा नि�जीी क्षेते्रकोो महत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा स्थाापि�त गरेेकोो छ ।

रााजनीीति�क अस्थि�िरताा, दशकौँँ � लाामोो द्वन्द्व, 
नीीति�गत अन्योोलताा, प्रसाारण लााइन नि�र्माा�णमाा 
ढि�लााइ, वााताावरणीीय स्वीीकृृति�, वन क्षेते्रकोो अनुमुति�, 
जग्गाा अधि�ग्रहण तथाा स्थाानीीय वि�वाादकाा काारण धेरैेै 
आयोोजनाा समयमै ैसम्पन्न हुुन सकेनन्।् एउटैै आयोोजनाा 
नि�र्माा�ण गर्नन डि�जााइन र क्षमताा हेरेि� २ देखेि� ५ वर्षष लााग्नुपुर्ने 
अवस्थाामाा कति�पय आयोोजनाा ८–१० वर्षषसम्म 
लम्बि�िएकाा र केेहीी आयोोजनाा बनााउनैै नसक्नेे अवस्थाामाा 
पुगुेकेाा समेते उदााहरणहरु नेेपाालीी जलवि�द्युतु बि�काासकोो 
याात्राामाा पााइएकाा छन्।् यसले लाागत वृदृ्धि�, बंैंक 
ब्यााजकोो भाार र वि�द्युतु उत्पाादनमाा ढि�लााइ नि�म्त्यााएकोो 
छ। सरकाारले कुुनैै लक्ष्य तोोकेेकोो भएताापनि�, मन्त्राालय 
र सम्बद्ध नि�काायहरुसंगं स्पष्ट रणनीीति� नभएकोो काारण 
नेेपाालकोो उर्जाा� सेके्टर दि�शाा बि�हि�न जस्तोो अवस्थाामाा 
रहयोो। सरकाारले बि�द्युतुकोो लााईसेने्स माात्र उपलब्ध 
गरााउनेे अनि� रााज्यकाा अनेेकौंं नि�कााय र स्थाानीीयहरुसग 
नेेपााल सरकाारकोो कुुनैै वि�धि� कुुनैै पद्धति� बेेगर स्वतन्त्र 
उर्जाा� उत्पाादक आयोोजनाा कम्पनीीलेे आआफ्नोो 
माानक स्थाापि�त गर्दै ै बि�द्युतु आयोोजनााकाा कााम अघि� 
बढााईरहेकेोो अवस्थाा बि�द्यमाान छ््।

वि�गत एक दशकमाा नेेपाालकोो ऊर्जाा� क्षेते्रकोो 
जडि�त क्षमताामाा उल्लेखनीीय बृदृ्धि� भएकोो छ। 
ताामााकोोसीी ४५६ मेगेाावााट नेेपााल बि�द्युतु प्रााधि�करणलेे र 
स्वतन्त्र उर्जाा� उत्पाादकहरुलेे समेत सोोलु ु८६ मेगेाावााटकोो 
आयोोजनाा हुँँ�दै ै तााप्लेजेुङुमाा २८५ मेगेाावााटकोो 
मााथि�ल्लोो तमोोर र पस्चि�िममाा ३०६ मेगेाावााट सम्मकाा 
आयोोजनााहरु नेेपाालीी लगाानीी कर्ताा�, नेेपाालीी बंैंककोो 
बलमाा नि�र्माा�णमाा गयि�सकेकाा छन्।् हााल देशेकोो 
जडि�त वि�द्युतु उत्पाादन क्षमताा ३,४०० मेगेाावााटभन्दाा 
बढीी पुगुेकेोो छ, जसमाा ९० प्रति�शतभन्दाा बढीी हि�स्साा 
(PROR र RoR) जलवि�द्युतुकोो छ। लाामोो समय 
मुलुुकुमाा मााग अनुरुुपकोो उत्पाादन ब्यबस्थाापन नहुनु,ु 
प्रसाारण लााईन र वि�तरण प्रणाालीीकोो समुचुि�त बि�काास 
नहुँँ�दाा, वि�गतमाा दैनैि�क १२–१८ घण्टाासम्म लोोडसेडि�ङ 
भएकोो र यसकोो अन्त्य केेहि� बर्षष अधि� हुुनुपुनि� नेेपाालकोो 
ऊर्जाा� वि�काासकोो महत्वपूरू्णण उपलब्धि�ि माानि�एकोो छ। 
वर्षाा�यााममाा नेेपााललेे आन्तरि�क माागभन्दाा बढीी भएकाा 
वि�द्युतु उत्पाादनलााई भाारततर्फफ  नि�र्याा�त गर्नन थाालेेकोो छ। 
सााथैै बंंगलाादेशेसँँग पनि� वि�द्युतु व्याापाारकोो ढोोकाा खुलु्दै ै
गएकोो छ। यसले जलवि�द्युतुलााई केेवल पूरू्वाा�धाार नभई 

रााष्ट्रि�िय अर्थथतन्त्रकोो रणनीीति�क नि�र्याा�तयोोग्य वस्तुकुाा 
रूपमाा स्थाापि�त गर्नन थाालेेकोो छ। नेेपाालकाा अधि�कांं�श 
आयोोजनाा (Run–of–River -RoR ) प्रकाारकाा 
भएकाालेे Q40 कोो डि�जााईनमाा बनि�एकाा अधि�कांं�स 
आयोोजनााहरु सुखु्खाायााम याानेेकीी ७ महि�नाामाा उत्पाादन 
उल्लेखनीीय रूपमाा घट््नेे गरेेकोो र वर्षाा�यााममाा माात्र 
जडि�त क्षमताा अनुरुुपकोो उत्पाादन दि�नेे गरेेकोो छ। सप्लााई 
र माागलााई सन्तुलुन रााख्न – नेेपााललेे वर्षाा�यााममाा वि�द्युतु 
नि�र्याा�त र सुखु्खाायााममाा वि�द्युतु आयाात गरे्ने मौौसमीी चक्र 
अपनााएकोो छ। उच्च क्षमतााकाा प्रसाारण लााइन, क्षेते्रीीय 
वि�द्युतु व्याापाार, वि�द्युतु खपत बढााउनेे औद्योोगि�कीीकरण, 
वि�द्युतुीीय यााताायाात, कृृषि� वि�द्युतुीीकरण तथाा हरि�त 
हााइड्रोोजन उत्पाादनजस्ताा क्षेते्रलााई समाानाान्तर रूपमाा 
अघि� बढााउनुपुर्ने टड््काारोो आवश्यकताा छ ।

हााल रााष्ट्रि�िय ग्रि�डकोो औसत वि�द्युतु मााग करि�ब 
१,८००–२,२०० मेगेाावााट र उच्च (Peak ) मााग 
२,८००–३,२०० मेगेाावााटकोो दाायराामाा पुगु्नेे गरेेकोो छ। 
वर्षाा�यााममाा मााग भन्दाा उत्पाादन बढीी भैरैहेकेोोलेे दैनैि�क 
रूपमाा भाारततर्फफ  उल्लेखनीीय माात्राामाा ऊर्जाा� नि�र्याा�त 
भइरहेकेोो छ। केेहीी दि�न यताा कुुल Peak Demand 
करि�ब ३,००० मेगेाावााट नााघेकेोो तथाा ऊर्जाा� नि�र्याा�त 
नि�यमि�त भैरैहेकेोो तथ्य नेेपााल वि�द्युतु प्रााधि�करणलेे 
साार्ववजनि�क गरि�रहेकेोो छ । रााष्ट्रि�िय ग्रीीडमाा जलााशययुकु्त 
स्टोोरेेज, पम्पि�िङ स्टोोरेेज, कम्तीीमाा ४ घण्टाा दैनैि�क 
पि�क क्षमताा वहन गर्नन सक्नेे आयोोजनााहरु, लोोडसेन्टर 
लक्ष्यि�ित सोोलाार स्टोोरेेज आयोोजनााहरुकोो नि�र्माा�ण गरि� 
हि�उँँदमाा–ग्रीीडमाा आउनेे ह्राासलााई पुरु्तीी गरि� एकनाासकोो 
पाावर तथाा इनर्जीी आपूरू्ति�ि गर्नन सक्नेे प्रणाालीीकोो बि�काास 
आजकोो टड््काारोो आवस्यक्ताा होो तर, हि�उँँद सुरुु भएसँँगै 
अवस्थाा पुरैुै उल्टि�िनेेगरेेकोो बि�द्यमाान अवस्थाालेे हााम्रोो 
प्राावि�धि�क तथाा ब्याापाारीीक साामथ्र्य कहाँँ� कताा अपुगु 
भएकोो होो – स्पष्ट हुुन जरुरीी भैसैकेकोो छ ।

नेेपााल सरकाारले आगाामीी दशककाा लाागि� 
अघि� साारेेकोो उर्जाा� रणनीीति�क लक्ष्यमाा सरकाारीी, नि�जीी 
तथाा वि�देशेीी लगाानीीबााट नि�र्माा�णााधीीन, अध्यन्रत र 
प्रस्ताावि�त आयोोजनाा समेटेि�एकाा छन्।् सााथैै १,००० 
मेगेाावााटभन्दाा बढीी सौौर्यय ऊर्जाा�, उच्च क्षमतााकाा प्रसाारण 
लााइन, अन्तरदेशेीीय वि�द्युतु व्याापाार, वि�द्युतुीीय यााताायाात, 
वि�द्युतुीीय खाानाा पकााउनेे प्रणाालीी, सिं�चंााइ वि�द्युतुीीकरण 
तथाा ऊर्जाा�–आधाारि�त उद्योोग वि�स्ताारलााई पनि� 
रणनीीति�माा समाावेेश गरि�एकोो छ। हााल करि�ब ३,४०० 
मेगेाावााटभन्दाा बढीी उत्पाादन क्षमताा सञ्चाालनमाा छ भनेे 
४,००० मेगेाावााटभन्दाा बढीी नि�र्माा�णााधीीन र १६,००० 
मेगेाावााटभन्दाा बढीी वि�भि�न्न चरणमाा अघि� बढि�रहेकेाा 
आयोोजनाा रहेकेाा छन्।् यदि� नि�र्माा�णााधीीन आयोोजनाा 
समयमै ैसम्पन्न भए, प्रसाारण पूरू्वाा�धाार वि�स्ताार – भाारत 
तथाा बंंगलाादेशेसँँग दीीर्घघकाालीीन वि�द्युतु व्याापाार सुदुृढ 
गरेेर जलााशययुकु्त आयोोजनाामाा लगाानीी बढााइयोो भनेे 
सरकाारकोो लक्ष्य प्रााप्त गरे्ने आधाार पुरु्णण साामथ्र्य सहि�तकोो 
हुुनेेछ। अन्यथाा उत्पाादन क्षमताा बढेे पनि� प्रसाारण, 
आन्तरि�क खपत र बजाार वि�स्ताारले सााथ नदि�ए ऊर्जाा� 
व्यवस्थाापन चुनुौौतीीपूरू्णण रहन सक्छ ।

नेेपाालकोो ऊर्जाा� भवि�ष्य अब केेवल उत्पाादन 
बढााउनेे वि�षय माात्र होोइन, Power–Energy 
Balancing, Storage, Transmission / Regional 
Market Integration लााई समाान प्रााथमि�कताामाा 
अघि� बढााउनेे क्षमताामााथि� नि�र्भभर रहनेेछ।

उत्पाादनसँँगै आन्तरि�क वि�द्युतु खपत वृदृ्धि� गर्नन 
अपनााउनुपुर्ने नीीति�हरूःः

नेेपााल सरकाारले लि�एकोो बि�द्युतु उत्पाादन 
लक्ष्यलााई आर्थि�िक समृदृ्धि�माा रूपाान्तरण गर्नन 
आन्तरि�क खपत, औद्योोगि�कीीकरण र नि�र्याा�त तीीनैै 
पक्षलााई समाानाान्तर रूपमाा अघि� बढााउनुपुर्छछ। अन्यथाा 
वर्षाा�यााममाा वि�द्युतु खेरे जाानेे र हि�उँँदमाा आयाात गरे्ने 
वि�रोोधााभाास काायम रहि�रहन्छ ।

सबैभन्दाा पहि�लेे, रााष्ट्रि�िय प्रसाारण प्रणाालीीलााई 
२४/७ भरपर्दोो, गुणुस्तरीीय र लगभग uninterrupted 
बनााउनुपुर्छछ। प्रसाारण तथाा वि�तरण प्रणाालीीमाा स्वचाालन 
-Automation_, Smart Grid, SCADA, GIS 
Substation / N–1 Reliability लाागू ूगरीी SAIDI 
र SAIFI जस्ताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय सेवेाा सूचूक सुधुाार्नुु�पर्छछ।

१ . केे होो N–1 Reliability
N= प्रणाालीीमाा आवश्यक उपकरणकोो संखं्याा 

(जस्तैै ट्राान्सफर्ममर, प्रसाारण लााइन, सबस्टेेसन आदि�)
N–1Reliability भनेेकोो प्रणाालीीकोो एउटाा 

प्रमुखु उपकरण बि�ग्रि�ए पनि� वि�द्युतु आपूरू्ति�ि बन्द नहुनेे 
गरीी वैकैल्पि�िक (द्यबअपगउ) व्यवस्थाा हुुनु ुहोो ।

उदााहरणःः 
एउटाा १३२/३३ kV सबस्टेेसनमाा २ वटाा ३० 

MVA ट्राान्सफर्ममर छन्।्
एउटाा ट्राान्सफर्ममर बि�ग्रि�योो भनेे अर्कोो ट्राान्सफर्ममरले 

सम्पूरू्णण लोोड धाान्न सक्नुपुर्छछ।
अथवाा एउटाा प्रसाारण लााइन बि�ग्रि�ए अर्कोो 

लााइनबााट तुरुुन्तैै वि�द्युतु आपूरू्ति�ि हुुनुपुर्छछ ।
यहीी नैै N–1Reliability हाेे�।
२ . SAIDI (System Average 

Interruption Duration Index)
यसले – एक ग्रााहकले वर्षषभरि�माा औसत कति� 

समय वि�द्युतुवि�हीीन बस्नुपु¥योो भन्नेे देखेााउँँछ ।
एकााइःः घण्टाा/ग्रााहक/वर्षष
उदााहरणःः
यदि� SAIDI = ४ घण्टाा/वर्षष भन्नाालेे
औसत ग्रााहकले वर्षषभर जम्माा ४ घण्टाा माात्र बत्तीी 

गुमुााएकोो बुझुााउछ।
वि�कसि�त देशेहरूमाा योो प्राायःः १–३ घण्टाा/वर्षष 

हुुन्छ।
३ . SAIFI (System Average Interruption 

Frequency Index) यसले एक ग्रााहककोो बत्तीी 
वर्षषमाा औसत कति� पटक जाान्छ भन्नेे देखेााउँँछ। एकााइःः 
पटक/ग्रााहक/वर्षष

उदााहरणःः
SAIFI = २ भन्नाालेे
वर्षषभर औसत २ पटक माात्र वि�द्युतु अवरुद्ध भयोो 

भन्नेे बुझुि�न्छ।
नेेपाालकाा लाागि� यसकोो अर्थथ
यदि� नेेपााललेःः�

N–1 Reliability लाागू ूग¥योो,
SAIDI ३०–४० घण्टााबााट ५ घण्टााभन्दाा कममाा 

झाा¥योो,
SAIFI पनि� उल्लेखनीीय रूपमाा घटाायोो, भनेःः�
उद्योोगहरू २४ घण्टाा ढुुक्कसँँग चल्न सक्छन्।्
EV चाार्जि�िङ वि�श्वसनीीय हुुन्छ।
घरघरमाा Induction चुलु्होो, Heat Pump, 

AC लगाायतकाा उपकरण प्रयोोग गर्ने ेवि�श्वाास बढ््छ।
वि�द्युतु खपत स्वााभाावि�क रूपमाा बढ््छ ।
लगाानीीकर्ताा� आकर्षि�ित हुुन्छन्।्
दोोस्रोो, वि�द्युतुीीय सवाारीी EV लााई रााष्ट्रि�िय 

अभि�याानकाा रूपमाा अघि� बढााउनुपुर्छछ। EV खरि�दमाा 
कर छुुट, सहुलि�यतपूरू्णण कर्जाा�, देशेभर Fast Charging 
Network तथाा Off–Peak Charging Tariff लाागू ू
गर्नुु�पर्छछ। पेटे्रोोलि�यम आयाातमाा हुुनेे अर्बौंं रुपैयैाँँ�कोो 
वि�देशेीी मुदु्राा बचत गर्दै ै वि�द्युतुकोो आन्तरि�क बजाार 
वि�स्ताार गर्नन सकि�न्छ । तेेस्रोो, LPG ग्याास र दााउरााकोो 
पूरू्णण वि�द्युतुीीकरण गर्नुु�पर्छछ। प्रत्येेक घरमाा Induction 
Cooker, Electric Water Heater, Heat Pump 
तथाा अन्य वि�द्युतु उपकरणमाा अनुदुाान वाा सहुलि�यत 
ऋण उपलब्ध गरााई Electric Kitchen लााई रााष्ट्रि�िय 
काार्ययक्रम बनााउनुपुर्छछ ।

चौौथोो, न्यूनू तथाा न्युनुमध्यम आय भएकाा 
परि�वाारकोो क्रय शक्ति� अभि�वृदृ्धि� हुुनु ुजरुरीी छ। कम्तीीमाा 
अहि�लेे न्यूनू आय भएकाा तरााईकाा हरेक परि�वाारकोो 
रुममाा इलेेक्ट्रीीक फ्याान जडाान होोस। न्यूनू मद्यम वर्गगले 
Air Conditioner -Inverter AC प्रयोोग गर्नन सक्नेे 
वााताावरण सि�र्जजनाा होोस। यसकाा लाागि� सस्तोो वि�त्तीीय 
सुवुि�धाा, समयाानुकूुूल वि�द्युतु महसुलु तथाा ऊर्जाा�–दक्ष 
उपकरणकोो प्रवद्र्धन आवश्यक छ।

पाँँ�चौंं, ऊर्जाा�–आधाारि�त औद्योोगि�कीीकरण तीीव्र 
गति�माा वि�स्ताार गर्नुु�पर्छछ। हरि�त उद्योोग, डेेटाा सेने्टर, 
सि�मेने्ट, स्टि�िल, राासाायनि�क मल, हरि�त हााइड्रोोजन, 
कोोल्ड स्टोोर, कृृषि� प्रशोोधन तथाा खाानीी उद्योोगलााई सस्तोो 
र भरपर्दोो वि�द्युतु उपलब्ध गरााएर वि�द्युतु खपतलााई 
हाालकोो भन्दाा धेरैेै गुणुाा वृदृ्धि� गर्नन सकि�न्छ ।

छैैटौंं, वि�श्वसनीीय नि�र्याा�त प्रणाालीी नि�र्माा�ण गर्नुु�पर्छछ। 
भाारत, बंंगलाादेशे तथाा भवि�ष्यमाा चीीनसँँग उच्च 
क्षमतााकाा अन्तरदेशेीीय प्रसाारण लााइन, दीीर्घघकाालीीन 
Power Purchase Agreement PPA तथाा क्षेते्रीीय 
वि�द्युतु बजाारमाा सहभाागि�ताा वि�स्ताार गर्नुु�पर्छछ।

ऊर्जाा� सुरुक्षाा, नि�यमन र लगाानीीकर्ताा� संरंक्षणःः
जलवि�द्युतु् ्आयोोजनाा कुुनैै नि�जीी कम्पनीी अथवाा 

नेेपााल बि�द्युतु प्रााधि�करणकोो व्याापाारि�क परि�योोजनाा माात्र 
होोइन, योो रााष्ट्रि�िय पूरू्वाा�धाार, साार्ववजनि�क सम्पत्ति�कोो 
भाावीी स्वरूप र लााखौंं नाागरि�ककोो प्रत्यक्ष–अप्रत्यक्ष 
लगाानीी र भबि�ष्यसँँग गाँँ�सि�एकोो वि�षय होो। त्यसैलेे 
आयोोजनाा वि�काासकोो प्रत्येेक चरणमाा “नि�र्माा�ण गरि�योो” 
भन्नेेभन्दाा “माापदण्डअनुसुाार नि�र्माा�ण गरि�योो” भन्नेे 
प्रश्न बढीी महत्वपूरू्णण हुुन्छ। कमजोोर डि�जााइन, अपर्याा�प्त 
भूगूर्भीीय अध्ययन, नदीी कि�नाारकोो अनुपुयुकु्त छनोोट, 
जलप्रवााहकोो त्रुटुि�पूरू्णण वि�शे्लेषण तथाा दीीर्घघकाालीीन 
जोोखि�मकोो उपेेक्षाालेे आज केेहीी आयोोजनाालेे उत्पाादन 
ह्राास, बाारम्बाारकोो बन्द अवस्थाा, संरंचनाागत क्षति� र 
वि�त्तीीय संकंट भोोगि�रहेकेाा छन्।् यसकोो प्रत्यक्ष असर – 
लगाानीीकर्ताा�, वि�द्युतु् ्प्रणाालीी र अन्ततःः रााज्यकै आर्थि�िक 
अवस्थाा अहि�तमाा परेकोो छ ।

झन् ् गम्भीीर पक्ष त केे होो भनेे, कति�पय 
आयोोजनाालेे वि�स्तृतृ आयोोजनाा प्रति�वेेदन DPR, 
सुनुि�श्चि�त सहवि�त्तीीयकरण -Consortium Finance, 
नि�र्माा�ण व्यवस्थाापनकोो वि�श्वसनीीय आधाार तथाा 
प्राावि�धि�क तयाारीी नैै पूरू्णण नगरीी सर्ववसााधाारणबााट अर्बौंं 
रुपैयैाँँ� बरााबरकोो लगाानीी संकंलन गरेेकाा उदााहरण 
देखेि�एकाा छन्।् यस्ताा आयोोजनााकोो, उत्पाादन 
अनुमुति�पत्रकोो समय नि�रन्तर खेरे गइरहेकेोो, वि�द्युतु् ्
खरि�दबि�क्रीी सम्झौौतााअन्तर्गगत प्रााप्त हुुनेे Escalation 
अवधि� समााप्त भइसकेकोो तथाा आयोोजनाा अझै ै
नि�र्माा�ण चरणमै ै प्रवेश गर्नन नसकेकोो अवस्थाा नि�यमन 
प्रणाालीीकैै कमजोोरीीकोो संकेंेत होो। यस्तोो परि�स्थि�िति�माा 
सर्ववसााधाारणकोो पूँँ�जीी अनि�श्चि�ततााकोो बन्दीी बन्नु ु कुुनैै 
एक कम्पनीीकोो असफलताा माात्र होोइन, नि�यमनकाारीी 
संयंन्त्रकोो उत्तरदाायि�त्वमााथि�कोो गम्भीीर प्रश्न पनि� होो ।

उत्पाादन अनुमुति�पत्रलेे ब्यबस्थाा गरेे अनुसुाार, 
लााईसेने्सकोो अवधि� समााप्ति�पश्चाात्,् आयोोजनाा स्वतःः 
नेेपााल सरकाारकोो स्वाामि�त्वमाा जाानेे हुँँ�दाा यसकोो सम्पूरू्णण 
जीीवनचक्रलााई हेरे्दाा� रााज्यले सञ्चाालन गरे्ने अवधि� नैै 
बढीी हुुनेे भएकोो र ठूूलोो संरंचनााहरुकोो सुरुक्षााकोो लाागि� 
प्राारम्भि�िक डि�जााइन, नि�र्माा�ण गुणुस्तर, सञ्चाालनयोोग्यताा, 
वि�त्तीीय स्थाायि�त्व र जोोखि�म व्यवस्थाापनमाा नि�यमनकाारीी 
नि�काायकोो प्रत्यक्ष जि�म्मेवेाारीी अनि�वाार्यय हुुनुपुर्छछ। 
आयोोजनाा वि�काासकर्ताा�ले माात्र होोइन, सम्बन्धि��त 
मन्त्राालय, वि�भााग, वि�द्युतु् ् नि�यमन आयोोग, नेेपााल 
वि�द्युतु् ् प्रााधि�करण, धि�तोोपत्र नि�यमन नि�कााय तथाा 
वि�त्तीीय संसं्थाालेे पनि� आ–आफ्नोो नि�र्णणयकोो संसं्थाागत 
उत्तरदाायि�त्व वहन गर्नुु�पर्ने समय आएकोो छ। कुुनैै 
आयोोजनाा साार्ववजनि�क लगाानीीकाा लाागि� खुलुाा गर्नुु� 
अघि� त्यसकोो प्राावि�धि�क, वि�त्तीीय, काानुनुीी तथाा 
व्यवस्थाापकीीय अवस्थााकोो स्वतन्त्र परीीक्षण, जोोखि�म 
मूलू्यााङ््कन र अनि�वाार्यय रेेटि�ङ प्रणाालीी लाागू ूगरि�नुपुर्छछ। 
नि�यम पाालनाा गरे्ने वि�काासकर्ताा�लााई प्रोोत्सााहन र 
माापदण्ड उल्लङ््घन गरे्नेलााई कडाा दाायि�त्वबोोध 
गरााउनेे शाासन प्रणाालीी स्थाापि�त नगरेेसम्म ऊर्जाा� क्षेते्रकोो 
दि�गोोपन, लगाानीीकर्ताा�कोो वि�श्वाास र रााष्ट्रकोो दीीर्घघकाालीीन 
ऊर्जाा� सुरुक्षाामााथि� प्रश्न उठि�रहनेेछ ।

स्वतन्त्र उर्जाा� उत्पाादक मदे्ये केेहि�लेे आयोोजनाा 
नि�र्माा�ण गर्दाा� स्थाानि�यहरुसंंग बि�भि�न्न शि�र्षषकमाा 
आयोोजनााकोो प्रोोमोोटर शेयेरमाा लगाानीी गरााएकोो रकम 
बरााबरकोो शेयेरकोो लगत काायम सम्म नगरि�एकोो, 
आयोोजनाा बि�द्युतु गृहृकोो संचंाालन संभंाार बि�धि�वत 
नगरेेकोोलेे दसकौंं बि�ति�सक्दाा समेते लगाानीी कर्ताा�ले 
कुुनैै लााभांं�स प्रााप्त गर्नुु�कोो सााटोो सहवि�त्ति�यकरण 
ऋण Consortiun Loan कोो सांं�वााब्यााज आफ्नोो 
जाायजेथेाा बेेचेरे ति�रे्ने अवस्थाा आउलाा कि� भन्नेे त्राासमाा 
बस्नु ुपरेकोो पीीडाा समेते केेहि� आयोोजनाामाा रहेकेोो छ । 
नेेपाालकोो जलवि�द्युतु् ् वि�काास अब केेवल आयोोजनाा 
नि�र्माा�ण गरे्ने, उत्पाादन क्षमताा बढााउनेे प्रति�स्पर्धाा�माा माात्र 

सीीमि�त रहन सक्दैनै। आगाामीी चरणकोो सफलताा ऊर्जाा� 
सुरुक्षाा -Energy Security, प्रभाावकाारीी नि�यमन 
-Effective Regulation, संसं्थाागत सुशुाासन Good 
Governance र लगाानीीकर्ताा�कोो वि�श्वाास Investor 
Confidence मााथि� नि�र्भभर रहनेेछ। यीी आधाार बलि�याा 
नभएसम्म ठूूलोो उत्पाादन क्षमताा हाासि�ल गरेे पनि� ऊर्जाा� 
क्षेते्रलेे अपेके्षि�त आर्थि�िक र साामााजि�क प्रति�फल दि�न 
सक्दैनै । जलवि�द्युतु् ् आयोोजनाा कुुनैै नि�जीी कम्पनीीकोो 
व्याापाारि�क परि�योोजनाा माात्र होोइन; योो रााष्ट्रि�िय पूरू्वाा�धाार, 
साार्ववजनि�क सम्पत्ति� र लााखौँँ � नाागरि�ककोो लगाानीीसँँग 
जोोडि�एकोो वि�षय होो ।

त्यसैलेे आयोोजनाा मूलू्यााङ््कन उत्पाादन 
क्षमताा वाा वि�त्तीीय प्रति�फलमाा माात्र सीीमि�त हुुनु ु
हुँँ�दैनै। डि�जााइनकोो वि�श्वसनीीयताा, भूगूर्भीीय अध्ययन, 
जलवि�ज्ञाान-Hydrology, संरंचनाागत सुरुक्षाा, 
नि�र्माा�ण गुणुस्तर, सञ्चाालन तथाा मर्ममत सम्भााव्यताा, 
जलवाायु ु जोोखि�म र वि�पद् ् प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा लााई 
समाान प्रााथमि�कताामाा मूलू्यााङ््कन गर्नुु�पर्छछ। प्राारम्भि�िक 
चरणकाा साानाा प्राावि�धि�क कमजोोरीीलेे भवि�ष्यमाा ठूूलोो 
आर्थि�िक र संरंचनाागत जोोखि�म नि�म्त्यााउन सक्छन् ् र 
नि�र्माा�ण भैसैकेकाा आयोोजनााहरुकोो संचंाालन संभंाार 
बि�धि� अनुसुाार हुुनेे गरााउनेे काार्ययबि�धि� काार्याा�न्वयनकोो 
अपरि�हाार्ययताा भैसैकेकोो छ ।

नेेपाालमाा आयोोजनाा स्वीीकृृति�देखेि� सञ्चाालनसम्म 
धेरैेै सरकाारीी नि�कााय संलंग्न भए पनि� एकीीकृृत प्राावि�धि�क 
नि�यमन प्रणाालीी अझ प्रभाावकाारीी बन्न सकेकोो छैैन। 
ऊर्जाा� मन्त्राालय, वि�द्युतु् ् वि�काास वि�भााग, वि�द्युतु् ्
नि�यमन आयोोग, नेेपााल वि�द्युतु् ् प्रााधि�करण, वन तथाा 
वााताावरणसम्बन्धीी नि�कााय, भुमुि� ब्यबस्थाा बि�भााग, 
धि�तोोपत्र नि�याामक संसं्थाा र बंैंकि�ङ प्रणाालीीबीीच स्पष्ट 
समन्वय तथाा संसं्थाागत उत्तरदाायि�त्व आवश्यक 
छ। एउटैै आयोोजनाा वि�भि�न्न नि�काायकाा प्रक्रि�याामाा 
वर्षौँँ � अल्झि�िनु ु वि�काासकर्ताा�, लगाानीीकर्ताा� र रााज्य—
तीीनैैकाा लाागि� महँँगोो सााबि�त भइरहेकेोो छ । वि�शेषेगरीी 
साार्ववजनि�क लगाानीी संकंलन गरे्ने आयोोजनाामाा वि�स्तृतृ 
आयोोजनाा प्रति�वेेदन DPR, पहुँँ�चमाार्गग नि�र्माा�ण, स्वतन्त्र 
प्राावि�धि�क समीीक्षाा, वि�त्तीीय ब्यबस्थाापन Financial 
Closure, प्रसाारण लााइनकोो सुनुि�श्चि�तताा तथाा नि�र्माा�ण 
तयाारीीकोो वस्तुगुत मूलू्यााङ््कन अनि�वाार्यय गरि�नुपुर्छछ। 
सााथैै Risk Disclosure System / Project 
Rating Framework , डि�जााइन प्रमााणीीकरण, 
नि�यमि�त प्राावि�धि�क नि�रीीक्षण तथाा सञ्चाालनपूरू्वव 
Energy Diversification लााई नि�यमन प्रक्रि�यााकोो 
अभि�न्न अङ््ग बनााइनुपुर्छछ। यसले आयोोजनाा गुणुस्तर 
सुधुाार्नुु�काा सााथैै भवि�ष्यमाा रााज्यले व्यहोोर्नुु�पर्ने मर्ममत तथाा 
पुनुर्नि�िर्माा�णकोो लाागत पनि� घटााउनेेछ ।

लगाानीीकर्ताा�कोो हि�त संरंक्षणकाा लाागि� Risk 
Disclosure System र Project Rating Frame 
Work वि�काास गरीी आयोोजनाा कुुन चरणमाा छ, वि�त्तीीय 
अवस्थाा, नि�र्माा�ण प्रगति�, प्रमुखु जोोखि�म र सम्पन्न हुुनेे 
सम्भाावनााबाारेे नि�यमि�त रूपमाा साार्ववजनि�क जाानकाारीी 
दि�नेे व्यवस्थाा गर्नुु�पर्ददछ। पाारदर्शि�िताालेे लगाानीीकर्ताा�कोो 
वि�श्वाास बढााउनुकुाा सााथैै जि�म्मेवेाार वि�काासकर्ताा�लााई 
पूँँ�जीी जुटुााउन पनि� सहज बनााउँँनेेछ।

ऊर्जाा� सुरुक्षााकोो अर्कोो आधाार ऊर्जाा� स्रोोतकोो 
वि�वि�धीीकरण (Energy Diversification) होो। 
जलााशययुकु्त बि�द्युतु आयोोजनाा, Pumped Storage 
बि�द्युतु आयोोजनाा, सौौर्यय ऊर्जाा�, Battery Energy 
Storage System (BESS) तथाा क्षेते्रीीय वि�द्युतु् ्
व्याापाारलााई एउटैै ऊर्जाा� रणनीीति�अन्तर्गगत अघि� बढााई 
Power Energy Balancing लााई रााष्ट्रि�िय ऊर्जाा� 
योोजनााकोो केेन्द्रमाा रााख्नुपुर्छछ।

नेेपाालीी ऊर्जाा� क्षेते्रकोो सफलताा अब मेगेाावााटकोो 
संखं्याालेे होोइन, वि�द्युतु् ् प्रणाालीीकोो वि�श्वसनीीयताा, 
साार्ववजनि�क लगाानीीकोो सुरुक्षाा, नि�याामकीीय पाारदर्शि�िताा, 
संसं्थाागत उत्तरदाायि�त्व र ऊर्जाा� बजाारकोो दि�गोोपनले 
माापन हुुनेेछ। स्पष्ट नीीति�, वैजै्ञाानि�क नि�यमन र उत्तरदाायीी 
संसं्थाागत संसं्कृृति�कोो वि�काास गर्नन सके – जलवि�द्युतु् ्
नेेपाालकोो आर्थि�िक समृदृ्धि�, औद्योोगि�कीीकरण, रोोजगाारीी 
सृजृनाा र ऊर्जाा� सुरुक्षााकोो सबैभन्दाा बलि�योो आधाार 
बन्नेेछ। यहीी नैै नेेपाालकोो ऊर्जाा� भवि�ष्यलााई सुरुक्षि�त, 
वि�श्वसनीीय र समृदृ्ध बनााउनेे माार्गग होो।

सम्भाावनााबााट समृदृ्धि�तर्फफको ो नि�र्णाा�यक मोोडःः
नेेपाालकोो जलवि�द्युतु् ् वि�काासले एक 

शतााब्दीीभन्दाा लाामोो याात्राा पाार गर्दै ैआज आत्मनि�र्भभरताा, 
क्षेते्रीीय वि�द्युतु् ् व्याापाार र हरि�त अर्थथतन्त्रतर्फफ  महत्वपूरू्णण 
फड््कोो माारेेकोो छ। तर अबकोो सफलताा केेवल थप 
मेगेाावााट उत्पाादनमाा सीीमि�त रहनेे छैैन। उत्पाादनसँँगै ऊर्जाा� 
सुरुक्षाा, गुणुस्तरीीय प्रसाारण, आन्तरि�क वि�द्युतु् ् खपत, 
जलााशययुकु्त आयोोजनाा, ऊर्जाा� भण्डाारण, क्षेते्रीीय बजाार, 
प्रभाावकाारीी नि�यमन र संसं्थाागत सुशुाासन बीीच सन्तुलुन 
काायम गर्नन सके माात्र जलवि�द्युतु् ्नेेपाालकोो दि�गोो आर्थि�िक 
रूपाान्तरणकोो आधाार बन्न सक्छ ।

आगाामीी दशक नेेपाालकाा लाागि� “ऊर्जाा� 
उत्पाादनकोो दशक” माात्र होोइन, “ऊर्जाा� उपयोोग र 
गुणुस्तर अभि�वृदृ्धि�कोो दशक” हुुनुपुर्छछ। वि�द्युतु् ् उद्योोग, 
कृृषि�, यााताायाात, पर्ययटन, सूचूनाा प्रवि�धि� र उत्पाादनमूलूक 
क्षेते्रसँँग जोोडि�एपछि� माात्र यसकोो वाास्तवि�क आर्थि�िक 
मूलू्य सि�र्जजनाा हुुनेेछ। जलवि�द्युतु् ्वि�काासलााई मेगेाावााटकोो 
प्रति�स्पर्धाा�बााट नि�काालेेर मेगेाावााटदेखेि� समृदृ्धि�सम्म 
(Megawatt to Prosperity) कोो रााष्ट्रि�िय अभि�याानकाा 
रूपमाा अघि� बढााउनु ुआजकोो आवश्यकताा होो।

रााज्यले दीीर्घघकाालीीन, स्थि�िर र लगाानीीमैतै्रीी नीीति� 
अवलम्बन गरे्ने, नि�यमनकाारीी नि�काायले पाारदर्शीी र 
उत्तरदाायीी प्रणाालीी वि�काास गरे्ने, नि�जीी क्षेते्रलेे अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
माापदण्डअनुसुाार गुणुस्तरीीय आयोोजनाा नि�र्माा�ण गरे्ने र 
नाागरि�कले वि�द्युतु् ्उपभोोगलााई जीीवनशैलैीीकोो अभि�न्न 
अंगं बनााउनेे होो भनेे नेेपााल केेवल ऊर्जाा� आत्मनि�र्भभर 
रााष्ट्र माात्र होोइन, दक्षि�ण एशि�यााकोो स्वच्छ ऊर्जाा� केेन्द्र 
(Cle an Energy Hub) काा रूपमाा स्थाापि�त हुुन 
सक्छ। जलवि�द्युतु् ् नेेपाालकोो प्रााकृृति�क सम्पत्ति� माात्र 
होोइन, भाावीी पुसु्तााकोो आर्थि�िक समृदृ्धि�, ऊर्जाा� सुरुक्षाा र 
रााष्ट्रि�िय स्वााभि�माानकोो सबैभन्दाा बलि�योो आधाार बन्नेे 
क्षमताा रााख्दछ। अब आवश्यक छ—दूरूदृष्टि�युकु्त नीीति�, 
वैजै्ञाानि�क योोजनाा र दृढ काार्याा�न्वयन।

;DkfbsLo

oltj]nf g]kfnL sfFu|]; kf6L{sf] !% cf}+ dxflwj]zg 
sf7df8f}+df rln/x]sf] 5 .

of] eGbf cfuf8L /fli6«o :jtGq kf6L{ /f:jkfsf] 
dxflwj]zg ;DkGg eO{;s]sf] 5 . To;}u/L /fk|kf, g]kfnL 
sDo'lgi6 kf6L{ cGo /fhgLlts kf6L{x?sf] dxflwj]zg 
x'g] qmddf 5g\ . lgjf{rg sfof{nodf ;+ljwfgn] lbPsf] 
sfg"gL k|lqmof k'¥ofO{ kf6L{ btf{ u/fPsf /fhgLlts 
kf6L{x?n] lgoldt dxflwj]zg ug{'kg]{ lgod /xb} 
cfPsf] 5 . 

log} /fhgLlts bnx?n] lgjf{rgdf efu lnP/ r'gfj 
lht]/ kf6L{sf] k|ltlglwTj xF'b} ;/sf/ agfpg] ub{5g\ . t/ 
eGg r} b]zsf] g]t[Tj eGb5g\ . cflwsfl/s ?kdf b]zsf] 
g} k|ltlglwTj ub{5g\ . 

Jojxf/df /fhgLlts uGw /fhgLlts cf:yf, efjgf 
/fv]/ /fhgLlts k|ltzf]w /fv]/ ul/g] Jojxf/n] ;du| 
g]kfnLx?sf] k|ltlglwTj x'g ;s]sf] 5}g . g]kfnsf] 
ljsf; x'g g;Sg'sf sf/0fx? ;/sf/df x/]sf kf6L{x?n] 
ug]{ sfddf /fhgLlts kf6L{ a9]dfgsf g]tf, cyf{t ;]G6/ 
sld6L, cyf{t dxTjk"0f{ kf6L{sf kbLo lhDd]jf/Ldf 
j;]sfx?n] u/]sf unt sfdnfO{ klg ;/sf/sf] k|ltlglwTj 
u/]sf] t/ kf6L{sf] 5q 5fofFdf /x]sf] dx;'; ul//xg] / 
untnfO{ unt eg]/ sf/jfxLsf] 808f rnfpg g;Sg] 
bnut ;/sf/sf] s';+:sf/ x's{bf g]kfnn] ;f]r]h:tf] 
k|utL ug{ ;s]sf] lyPg÷5}g . 

;du| b]zsf] ljsf; ug{ cfd gful/ssf] ljZjf; 
lht]sf] ;du| b]zsf] cj:yf l:ylt a'em]sf] g]t[Tjn] 
b]z rnfpg kfpg] cj:yfdf dfq} b]zsf] ljsf; x'G5 
eGg] lb|i6fGtx? g]kfnd} klg 5g\ . h:t} dx]G›sfnLg 
cj:yfdf b]zsf] k|r'/ ljsf; ePsf] b]lvG5 . 

cGo b]zx?df klg ;a} b]zjf;Lsf] k|ltlglwTj x'g] 
u/L g]t[Tj rog ePsf] cj:yfdf b]zn] k|r'/ ljsf; 
u/]sf] b]lvG5 . h:t} ;fpy clk|msfsf g]zgn d08]nfn] 
r/d oftgf kfO{ h]n lhjgaf6 d'lQm kl5 :jtGq 
sflGq ;kmn agfP/ b]zsf] /fi6«kltsf] ?kdf g]t[Tj ubf{ 
vfl/Psf] kl/kSs g]t[Tj b]z a'em]sf] b'vM kL8f, cefj 
;DkGgtf ;dd| b]zsf ;a} gful/ssf] clwsf/ ;'/lIft 
ug{ ;Sg] b'/blz{tf ePsf] g]t[Tjaf6 ;fpy clk|msfn] 
cfd'n kl/jt{g u/]/ ljZjdf cfˆgf] bIftf k|:t't ug{ 
;Ifd ePsf] lyof] . 

ljutdf blIf0f sf]l/of, l;ufk'/, dn]l;of kl5Nnf 
;dodf g]t[Tj c;n / ;Ifd x'bf cTof; nfUbf ljsf; 
u/]/ b]vfPsf 5g\ . xfd|f] g]kfn;Fu ;Ldf hf]l8Psf l5d]sL 
/fi6«x? ef/t / lrgn] klg kl5Nnf] ;do ljsf;sf] 
ultdf km8\sf] dfl//x]sf 5g\ . ToxL cj:yfdf ljsf; 
ug{ dgdf g]kfnLx?n] klg sf]l;; ul//x]sf 5g\ . t/ 
nIo e]6fpg ;lsPsf] 5}g . g]kfndf /fhgLlts ljjfbx? 
w]/} x'g] u/]sf sf/0f / :yfOTj ;/sf/ gePssf sf/0f 
ljsf; lgdf{0fdf ljjfb lgsfNg] ljlQSs} clVtof/ 
nfUg] sf/0f pbf/0fsf nflu sf7df8f}+df aGb} u/]sf] 
k'/fgf] a;kfs{sf] ljhg]; 6fj/, sfnLdf6Ldf ;DkGg 
eO{ ;s]sf] k'n lgdf{0f eP/ klg ;~rfngdf gcfPsf] 
/fhwfgLsf] lrq af]ln/x]sf] 5 . To;}n] ;dd| b]z a'‰g] 
g]t[Tj b]znfO{ rflxPsf] 5 . t/ bnutsf g]tf, g]t[Tj 
r'lgbf b]z b'lv/xbf kf6L{sf] k|ltlglwTj ug]{x?nfO{ vf;} 
b]z b'Vb}g . kf6L{nfO{ c;/ kUg] sfdn] dfq plgx?sf] dg 
b'V5 . To;sf/0f b]z a'em]sf], b]z k9]sf], b]z a;]sf], ;a} 
g]kfnL lrGg] g]t[Tj b]znfO{ rflxG5 . To;sf] cEof;df 
cfpbf k':tf nfUg'kg]{ b]lvG5 .

…dfG5] s;}n] klg sd{ lno/ cfPsf x'b}g . l;h{gf 
u/]dfq efUo, ?k ;'Gb/ x'G5 . df]xg sfsL{

g]kfndf /fhgLlts kf6L{sf] b]z 
xf]Og hgtfsf] b]z ;j}sf] b]z agfcf}

g]kfndf hnljB't ljsf;sf] Oltxf;, k[i7e"ld / 
jt{dfg cj:yfM tYo, r'gf}tL / ;Defjgf

 O= jL/]Gb| >]i7
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/fd]5fk 8fo/L

sf7df8f}+df ;]jf lzlj/ ;~rfng, 
sl/a ! ;o hgfn] lnP ;]jf

hglxtdf hf/L ;Gb]z

vfF8fb]jL ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

dfsfb'd, /fd]5fk, afudtL k|b]z, g]kfn

4	cfgf]	3/,	k;n	/	Joj;foaf6	lg:sg]	kmf]xf]/d}nf	hyfefaL	;8s	jf	
;fj{hlgs	:yndf	gkmfnf}+.	

4	ufpFkflnsfnfO{	ltg{'kg]{	3/axfn	s/,	Joj;fo	s/,	e"ld	s/	-dfnkf]t_	
tyf	cGo	b:t'/x¿	;dod}	a'emfO{	lhDd]jf/	gful/ssf]	kl/ro	lbcf}+	.	

4	rfn'	cfly{s	jif{sf	:jLs[t	of]hgfx¿	;~rfngsf	nflu	pkef]Qmf	;ldlt	
u7g	ubf{	;dfj]zL	l;4fGt	ckgfcf}+	/	tf]lsPsf]	;doleq}	sfof{nodf	
cfO{	;Demf}tf	u/L	sfd	;'?	u/f}+	.

4	3/gS;f	kf;,	JolQmut	36gf	btf{	-hGd,	d[To',	ljjfx,	;DaGwljR5]b	
/	a;fOF–;/fO_	36gf	36]sf]	#%	lbgleq	cfgf]	j8f	sfof{nodf	uO{	
clgjfo{	¿kdf	btf{	u/fcf}+	.

4	ufpFkflnsf	If]qleq	/x]sf	;8s,	vfg]kfgLsf	wf/f,	k|tLIffno,	v]ns'b	
d}bfg,	ljBfno	tyf	:jf:Yo	rf}sL	h:tf	;fj{hlgs	;DklQsf]	;+/If0f	
/	;Djw{g	u/f}+	.

4	cfgf	afnaflnsfnfO{	tf]lsPsf]	;dodf	clgjfo{	¿kdf	vf]k	nufcf}+	/	
ljBfno	k7fcf}+.

hglxtdf hf/L ;Gb]z

lnv' tfdfsf]zL ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
wf]jL ahf/, /fd]5fk, afudtL k|b]z, g]kfn

4	cfgf]	3/,	k;n	/	Joj;foaf6	lg:sg]	kmf]xf]/d}nf	hyfefaL	;8s	jf	
;fj{hlgs	:yndf	gkmfnf}+.	

4	ufpFkflnsfnfO{	ltg{'kg]{	3/axfn	s/,	Joj;fo	s/,	e"ld	s/	-dfnkf]t_	
tyf	cGo	b:t'/x¿	;dod}	a'emfO{	lhDd]jf/	gful/ssf]	kl/ro	lbcf}+	.	

4	rfn'	cfly{s	jif{sf	:jLs[t	of]hgfx¿	;~rfngsf	nflu	pkef]Qmf	;ldlt	
u7g	ubf{	;dfj]zL	l;4fGt	ckgfcf}+	/	tf]lsPsf]	;doleq}	sfof{nodf	
cfO{	;Demf}tf	u/L	sfd	;'?	u/f}+	.

4	3/gS;f	kf;,	JolQmut	36gf	btf{	-hGd,	d[To',	ljjfx,	;DaGwljR5]b	
/	a;fOF–;/fO_	36gf	36]sf]	#%	lbgleq	cfgf]	j8f	sfof{nodf	uO{	
clgjfo{	¿kdf	btf{	u/fcf}+	.

4	ufpFkflnsf	If]qleq	/x]sf	;8s,	vfg]kfgLsf	wf/f,	k|tLIffno,	v]ns'b	
d}bfg,	ljBfno	tyf	:jf:Yo	rf}sL	h:tf	;fj{hlgs	;DklQsf]	;+/If0f	
/	;Djw{g	u/f}+	.

4	cfgf	afnaflnsfnfO{	tf]lsPsf]	;dodf	clgjfo{	¿kdf	vf]k	nufcf}+	/	
ljBfno	k7fcf}+.

hglxtdf hf/L ;Gb]z

;'gfklt ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

lxn]b]aL, /fd]5fk, afudtL k|b]z, g]kfn

4	cfgf]	3/,	k;n	/	Joj;foaf6	lg:sg]	kmf]xf]/d}nf	hyfefaL	;8s	jf	
;fj{hlgs	:yndf	gkmfnf}+.	

4	ufpFkflnsfnfO{	ltg{'kg]{	3/axfn	s/,	Joj;fo	s/,	e"ld	s/	-dfnkf]t_	
tyf	cGo	b:t'/x¿	;dod}	a'emfO{	lhDd]jf/	gful/ssf]	kl/ro	lbcf}+	.	

4	rfn'	cfly{s	jif{sf	:jLs[t	of]hgfx¿	;~rfngsf	nflu	pkef]Qmf	;ldlt	
u7g	ubf{	;dfj]zL	l;4fGt	ckgfcf}+	/	tf]lsPsf]	;doleq}	sfof{nodf	
cfO{	;Demf}tf	u/L	sfd	;'?	u/f}+	.

4	3/gS;f	kf;,	JolQmut	36gf	btf{	-hGd,	d[To',	ljjfx,	;DaGwljR5]b	
/	a;fOF–;/fO_	36gf	36]sf]	#%	lbgleq	cfgf]	j8f	sfof{nodf	uO{	
clgjfo{	¿kdf	btf{	u/fcf}+	.

4	ufpFkflnsf	If]qleq	/x]sf	;8s,	vfg]kfgLsf	wf/f,	k|tLIffno,	v]ns'b	
d}bfg,	ljBfno	tyf	:jf:Yo	rf}sL	h:tf	;fj{hlgs	;DklQsf]	;+/If0f	
/	;Djw{g	u/f}+	.

4	cfgf	afnaflnsfnfO{	tf]lsPsf]	;dodf	clgjfo{	¿kdf	vf]k	nufcf}+	/	
ljBfno	k7fcf}+.

hg cfsfz ldl8ofn] lgdf{0f u/]sf] k|ltefsf] nflu ;Ddfg / 
gj k|ltefsf] nflu :yfg lbg] sfo{qmd nf]s uflosf ljdnf 
;+uLt va/ sfo{qmddf nf]s bf]xf]/L uflosf ladnf ;'gf/;Fu 

hg cfsfz ldl8ofsf ljgf]b sfsL{n] u/]sf] s'/fsfgL . 

tkfO{n] clxn] ;Dd ufosf PNadx? 
rflx“ slt 5g\ < kl5Nnf] ;do s'g 
uLt ahf/df cfof] <

d}n] ufosf ;a} uLtx? Ps 
bh{geGbf a9L5g To; dWo klg 
nf]sf cfw'lg PNadx? kfFr 5 j6f 
5g\ / kl5Nnf] ;do nfOe bf]xf]/L cfO 
/x]sf5g\ . 
slt eof] of] ;f+s]lts If]qdf nfUg' 
ePsf] of] If]qdf nfu]kl5 s] stL 
sfdx? eP < 

of] If]qdf kfFr–5 jif{ eof] . sfdsf] 
s'/f ug{] xf] eg] d]/f s]xL PNadx? klg 
5g\, nfOe bf]xf]/Lx? klg 5g\, of] If]qdf 
sfd t lgs} u/] s]xL /fd|f] klg eof], s]xL 
ca To:t} 5g\ . ;f]r]sf] h:tf] ;a} s'/f 
t sxfF x'G5g\ / < 
tkfO{n] of] If]qdf ;+3if{ ul//fVg' ePsf] 
5 . sltsf] ;xh 5 of] If]qdf < 

s'g} klg sfd ug{ cˆ7\of/f] t 
eO{xfN5 ;lhnf] eGg] of] ;+;f/df s] 
g} x'G5 /, ;+3if{ lagfsf] t kmn t k|fKt 
x'Fb}eg] ;+3if{ w]/}g} ug{' k5{ . 
k|fo snfsf/sf] kl5Nnf] ;do af“Rg] 
cfwf/ eg]s} bf]xf]/L ;f“em ag]sf] 5 . 
s] tkfO{+ klg bf]xf]/Ldf sfd ug{'x'G5 < 

xf] dnfO{ rfxL Psbd jf:tjdf 
eGg' kbf{ dgkg]{ uLt ;+uLt xf] . Kn; 
bf]xf]/L klg clt dgk5{ clg klxnf oxL 
nfp/] bf]xf]/Ld} ufO{/x]sf] lyP . clxn] 
rfxL cfkm' cln czQm esf] sf/0fn] 
Uofk e}/f 5 .

ca lbgdf g} cln lahL lahL g} eP 
clg HofgnfO{ klg t cf/fd rflxof] lg t . 

eg]kl5 lbpF;f] lt/ nfOe bf]xf]/L 
lt/ lahL x'g'x'G5 x}g < ;dosf] Dofg]h 
ug{ g;s]/ bf]xf]/Ldf ufpg EofPsf] 
5}g . km]l/ klg tkfO{sf] cfjfh af6 

Pp6f afsf ;'G5f} . 
o;df rflxF h:t} km]l/ klg bfO{sf] / 

d]/f] g} xfdL rflxF h:t} :jfut efsf x} . 
xh'/x?n] slt :jfut xh'/ :jfut 

eof] . :jfut lutsf] 6fO6nsf] gfd g} 
lyof] . Psbd x}g bfO{ / d}n] rfxL ;'?df 
xfdLn] rfxL nfOe bf]xf]/L ufpbf v]l/ 
efujfg efu 6' u/]/ ;'? u/]sf] lyof} clg 
s:tf] s] bfO{sf] Pp6f afgL rfxL s:tf] 
eGbf v]l/ pxfsf] lut h'g ;'l6+u /fVg' 
x'G5 lg pxfsf] Tof] sG;]K6 g} s:tf] 5'§} 
agfpg' x'G5 s] 

bfO{n] elg;s]kl5 clnslt 
bz{sn] rfxL Eo'h hfcf];\ eGg] 6fOksf] 
< x} To:tf] klg t xf] ca h:t} uLt /fd|f] 
nfu];L t dg k/];L t ;a}n] x]l/xfN5g\ 
x}g / < clg pxfFn] rflxF ;'?sf] uLt 
rflxF pxfFsf] cfˆg} uLt /}5 . clg 
:jfut efu jfg af6 rflxF xfdLn] nfOe 
w]/} ;'? u/]sf lyof}+ . bfO{ / d}n] clg 
clxn] rf/ efu rf/ ;Dd k'lu;s]sf] 
5 . ca efu kfFr rflxF cfpg afFsL 
g} 5 . To;df rflxF aRrf ;'Tb} cfpg 
afFsL 5 .

 bz{sn] :jfut eg]/ ;r{ uof]{ eg] 
tkfO{+x?sf] lel8of] e]l6G5 x}g < Psbd 
:jfut lbO/x]sf] 5 . ge]l6g] s'/} 5}g . 

lbndf 5fk nfUnf
 cfˆgf] eGg' ltdL g} xf} Sof/]
 kfn] k'0o df/] kfk nfUnf

 x] xl:k6ndf r]s ug{ hfd a'9f
;'xfu /ftd} laUof]{ ls sfds'/f]
gfp d]l6g] lbndf 5fk nfUnf 
cfˆgf] eGg' ltdL g} xf} Sof/]
kfn] k'0o df/] kfk nfUnf 

wGojfb :jfutd} gfd d]6]sf] xf] t 
xh'/ Psbd o:tf zAbx? rflx s;/L 
cfp5g x}g k|fo h:tf] bf]xf]/Lsf 
snfsf/x?nfO{ rflx <

Tof] t o:tf] xf] h:t} ufpg 
al;;s]kl5 ca dfG5]n] Pp6f efjdf 
8'A5g\ ToxfF rflxF clg pxfFaf6 s] 
cfpF5 eGbfv]l/ To;sf] s] eG5 To;sf] 
of{ªsf] 7\ofª t lbg kof]{ lg x}g . xf] 
ToxL cg';f/ g} xf] .efjdf 8'Ag] xf] . ca 
ufO;s]kl5 ptfaf6 cfpFbf v]l/ ca 
h:t} s] kmsf{pg] xf] eg]/ ;f]lr;s]sf] 
x'G5 lg t . Tof] klg t Pp6f /dfOnf] 
efj xf] . efjdf /x]/ snfsf/x?n] uLt 
ufpg] x'g\ . cGo j]nf t ;fdfGo gful/s 
h:t} g} t xf] . 
cGtdf s] eGg rfxfg'x'G5 < 

snfsfl/tf If]qdf nfUg] snfsf/
x?n] ;j}eGbf d]xgt ug'{k5{ . o; If]qdf 
sf]xL ;kmn x'G5g\ . sf]xL x'b}gg\ . To;}n] 
lhjg s] xf] eg]/ a'em]/ sfd ug'{k5{ eGg 
rfxG5' / o; hgcfsfz ldl8ofn] d]/f] 
efjgfx? cfd ;|f]tf bz{sx?df k'¥ofO{ 
;xof]u ul/lbPsf]df o; ldl8ofnfO{ 
wGojfb lbg rfxfG5' . 

nf]s;+uLtdf lg/Gt/ 
;lqmo Ps ;h{s

sf7df8f}+– 6LeLP; df]6/ 
sDkgLsf] g]kfnsf nflu cflwsfl/s 
ljt/s hubDaf df]6;{ k|f,lnn] 
g]kfnL ahf/df gofF 6LeLP; /]8/ 
!@% OlGhgo'Qm l;6 ;fj{hlgs u/]sf] 
5 . gofF df]8nsf] cfudg;Fu} g]kfndf 
6LeLP; /]8/sf] pTkfbg ;d"x yk 
lj:tf/ ePsf] sDkgLn] hgfPsf] 5 .

sf7df8f}+l:yt e[s'6Ld08kdf 
cfof]lht sfo{qmddf hubDaf 
df]6;{sL cWoIf bLkf cu|jfn, 
pkfWoIf bLks /f}lgof/ tyf snfsf/ 
sdf{ nfdf / lgZ5n cof{nsf] 

pkl:yltdf ;~rf/sdL{, ;fdu|L 
lgdf{tf tyf ;fdflhs ;~hfn 
k|efjsf/Lx¿sf] ;xeflutfaLr gofF 
df]6/;fOsn ;fj{hlgs ul/Psf] xf] .

@ nfv &( xhf/ ()) ?k}ofF 
d"No tf]lsPsf] gofF 6LeLP; /]8/n] 
/]8/sf] kl/lrt v]ns'b z}nLsf] 
l8hfOg / k|bz{gnfO{ yk cf/fdbfoL 
tyf Jofjxfl/s agfpg] k|of; u/]sf] 
sDkgLn] hgfPsf] 5 . ljz]ifu/L 
z}nL, k|bz{g / b}lgs k|of]unfO{ ;dfg 
dxTj lbg] o'jf rfnsnfO{ nlIft u/L 
of] df]8n NofOPsf] xf] .

hubDaf df]6;{åf/f gof“ 6LeLP; 
/]8/ !@% g]kfndf ;fj{hlgs

/fd]5fk– sf7df8f}+ pkTosfdf 
a;f]af; ul//x]sf j8fjf;LnfO{ nlIft 
ub}{ ;fdflhs ;'/Iff eQf gjLs/0f 
tyf JolQmut 36gf btf{;DaGwL 
;]jf /fd]5fk gu/kflnsf–& ;''sfhf]/ 
j8f sfof{non] sf7df8f}+d} pknAw 
u/fPsf] 5 .

ljleGg sf/0fn] sf7df8f}+ 
pkTosfdf c:yfoL ¿kdf a;f]af; 
ul//x]sf ;fdflhs ;'/Iff eQf k|fKt 
ug]{ nfeu|fxLnfO{ j8fd} k'u]/ ;]jf 
lng sl7gfO eO/x]sf] cj:yfnfO{ 
dWogh/ ub}{ j8f sfof{non] 
sf7df8f}+d} ;]jf ;~rfng u/]sf] xf] .

c;f]h !& ut] sf7df8f}+sf] 
hl8a'6Ll:yt xf]6n sf]lhgdf 
;~rfng ul/Psf] ;]jf lzlj/af6 
sl/a ! ;o hgf ;]jfu|fxLn] ;]jf 
lnPsf] j8f cWoIf ;dL/ sfsL{n] 
hfgsf/L lbP .

pgsf cg';f/ j8f g+= & sf 
afl;Gbf;Fu} /fd]5fk gu/kflnsfsf 
cGo j8fdf :yfoL a;f]af; ePsf 
gful/sn] ;d]t lzlj/af6 ;]jf 
lnPsf 5g\ . lzlj/dfkm{t ;fdflhs 
;'/Iff eQf gjLs/0fsf ;fy} JolQmut 
36gf btf{;DaGwL ;]jf k|bfg 
ul/Psf] j8f sfof{non] hgfPsf] 5 . 
gful/snfO{ cfˆgf] ufpF7fpF;Dd k'u]/ 
;]jf lng'kg]{ afWotf sd ug]{ p2]Zon] 
sf7df8f}+d} ;]jf pknAw u/fOPsf] 
j8f cWoIf sfsL{n] atfP .

o;}aLr, /fd]5fk gu/kflnsf 
& ;'sfhf]/n] ;fdflhs ;'/Iff eQf 
nfeu|fxLsf] 3/b}nf]d} k'u]/ ljt/0f 
ub}{ cfPsf] 5 . j8fn] gful/snfO{ 
;xh / k|efjsf/L ¿kdf ;]jf 
pknAw u/fpg] p2]Zon] :yfgLo:t/d} 
ljleGg ;]jfx¿ lj:tf/ ub}{ cfPsf] 
hgfPsf] 5 .

;/sf/ :j]R5frfl/tftkm{ hf“b}5, uug–/ljn] qmde+u ug{'k5{ M k|r08
sf7df8f}+– g]kfnL sDo'lg:6 

kf6L{ -g]skf_sf ;+of]hs tyf 
k"j{k|wfgdGqL k'iksdn bfxfn 
…k|r08Ún] jt{dfg ;/sf/sf ultljlwn] 
b]z :j]R5frfl/tftkm{ hfg] vt/f 
a9]sf] atfPsf 5g\ . g]kfnL sf+u|];sf] 
!%cf}F dxflwj]zgsf] p¢f6g 
;df/f]xnfO{ ;Daf]wg ub}{ pgn] b]z, 
nf]stGq / ;+ljwfg cK7]/f] cj:yfdf 
/x]sf] bfaL u/]sf x'g .

…b]z cK7]/f]df 5 . nf]stGq g} 
cK7]/f]df 5 . ;+ljwfg klg cK7]/f]df 
5,Ú pgn] eg], …clxn]sf ;/sf/sf s}of}+ 
cleJolQm, lqmofsnfk / ultljlwn] 
:j]R5frfl/tflt/ b]z hfg] xf] ls eGg] 
uDeL/ vt/f k}bf ePsf] 5 .Ú

pgn] ;+3Lo nf]stflGqs 
u0ftGqnfO{ cem alnof] agfpg 
/fhgLlts bnx¿ ldn]/ cl3 a9\
g'kg]{ cfjZostf /x]sf] ;d]t cf}FNofP . 

zflGt k|lqmof;Fu hf]l8Psf s]xL ljifo 
cem} 6'+lug afFsL /x]sf] eGb} tL ljifo 
;dfwfg gu/] b]z yk cK7]/f] cj:yfdf 
k'Ug ;Sg] pgsf] bflj /x]sf] 5 .

pQm sfo{qmddf k|r08n] g]kfnL 
sf+u|];sf ;efklt uug yfkf / /fli6«o 

:jtGq kf6L{ -/f:jkf_sf ;efklt 
/lj nfld5fg]nfO{ /fhgLlts …qmde+uÚ 
ug{;d]t ;'emfj lbP lyP .

cfkm"n] ljutdf k6s–k6s 
/fhgLlts qmde+u ub}{ cfPsf] :d/0f 
ub}{ ca gofF k':tfsf g]tfx¿sf] kfnf] 
cfPsf] ;d]t atfP .

uug yfkfn] qmde+u 
ul/;s]sf] pNn]v ub}{ /lj 
nfld5fg]nfO{ klg To;tkm{ cl3 a9\g pgn] 
cfu|x u/] .

pgn] eg] …uughLn] h'g qmde+utf 
ug{'eof], klxn]–klxn] d}n] ug]{ u/]sf] 
lyPF,Ú …ca kfnf] uughLx¿sf] xf], 
tkfO{+ qmde+u ub}{ hfg';\ . ca kfnf] 
/ljhLx¿sf] xf], tkfO{+n] cem} qmde+u 
ug{ afFsL 5 . tkfO{+n] klg qmde+u ug{';\ 
clg aG5 g]kfn .Ú

k|r08n] yfkf / nfld5fg] b'j} 
cfˆgf] g]t[Tjsf] ;/sf/df dGqL ag]sf] 

:d/0f ub}{ pgLx¿k|lt cfˆgf] ;Ddfg / 
e/f];f /x]sf] klg atfP .

b'j} g]tfdf /fhgLlts r]t /x]sf] 
eGb} pgn] cfufdL lbgdf ;a} /fhgLlts 
zlQmn] ;d[4 g]kfn lgdf{0fsf nflu 
e"ldsf v]Ng'kg]{ wf/0ff ;dt] AoQm u/] .

pgn] cfkm"n] ljutdf zflGt 
k|lqmofb]lv ;+ljwfg lgdf{0f / u0ftGq 
:yfkgf;Dd ljleGg /fhgLlts 
kl/jt{gdf e"ldsf v]n]sf] pNn]v ub}{ 
ca kl/jt{g / gofF /fhgLlts lbzfsf 
nflu gofF k':tf cl3 a9\g'kg]{df 
;+s]t u/] .

k|r08sf] kl5Nnf] cleJolQmdf 
Psftkm{ jt{dfg ;/sf/sf] sfo{z}nLk|lt 
c;Gt'li6 b]lvPsf] 5, eg] csf]{tkm{ 
sf+u|]; ;efklt yfkf / /f:jkf ;efklt 
nfld5fg]nfO{ gofF /fhgLlts kxn / 
kl/jt{gsf nflu cl3 a9\g cfXjfg 
ul/Psf] 5 .
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d'lQmgfy ljsf; a}+ssf u|fxsnfO{ 
Pyn]6 NofG8df !&=% k|ltzt;Dd 5'6

sf7df8f}+– d'lQmgfy ljsf; a}+sn] 
cfˆgf u|fxsnfO{ yk ;]jf tyf ;'ljwf 
pknAw u/fpg] p2]Zon] afns'df/Ll:yt 
Pyn]6 NofG8 PG8 6«]lgª Sna;Fu 

ljleGg ;]jfdf ljz]if 5'6 lbg] ;DaGwdf 
;Demf}tf u/]sf] 5 .

;Demf}tfcg';f/ d'lQmgfy ljsf; 
a}+ssf u|fxsn] pQm Jofofdzfnfsf 

ljleGg ;]jfdf &=%) k|ltztb]lv 
!&=%) k|ltzt;Dd 5'6 k|fKt ug]{5g\ .

Pyn]6 NofG8 PG8 6«]lgª Snadf 
PdPdP, alS;ª, P8efG:8 sfl8{of], u|'k 
lkm6g]; Snf;, h'Daf / of]ufnufotsf 
;]jfx¿ pknAw 5g\ . ;fy}, 
js{cfp6kl5 cf/fdsf nflu ;fpgf 
;'ljwf;d]t /x]sf] 5 .

5'6 tyf ;'ljwf lng a}+ssf 
u|fxsn] d'lQmgfy ljsf; a}+ssf] 
8]la6 sf8{ jf df]afOn a}+lsª Pkdfkm{t 
e'QmfgL ug{‘kg]{5 .

a}+sn] u|fxsnfO{ ljleGg If]qdf 
yk ;]jf tyf ;'ljwf pknAw u/fpg] 
p2]Zon] ljleGg ;+:yf tyf Joj;fo;Fu 
;xsfo{ ub}{ cfPsf] hgfPsf] 5 .

Unf]an cfOPdO{ a}+sn] ;]o/wgLnfO{ !) 
k|ltzt nfef+z lbg] k|:tfj kfl/t

sf7df8f}+– Unf]an cfOPdO{ a}+ssf] 
@)cf}F jflif{s ;fwf/0f ;ef z'qmaf/ 
;DkGg ePsf] 5 . ;efn] cfly{s jif{ 
@)*@÷*# sf] d'gfkmfaf6 ;]o/wgLnfO{ 
r'Qmfk'FhLsf] s'n !) k|ltzt nfef+z 
ljt/0f ug]{ k|:tfj ;j{;Ddt kfl/t 
u/]sf] 5 .

kfl/t nfef+zdWo] $ k|ltzt af]g; 
;]o/ / s/ k|of]hg;lxt ^ k|ltzt gub 
nfef+z /x]sf] 5 .

;efn] a}+ssf cWoIf rG›k|;fb 
9sfnn] ;~rfns ;ldltsf tkm{af6 
k|:t't u/]sf] jflif{s k|ltj]bg tyf 
PsLs[t ljQLo ljj/0f klg kfl/t u/]sf] 

5 .
;dLIff cjlwdf a}+sn] ^ ca{ $ 

s/f]8 ?k}ofF v'b gfkmf cfh{g u/]sf] 
5 . of] cl3Nnf] cfly{s jif{sf] t'ngfdf 
!%=() k|ltztn] a9L xf] . a}+ssf] 
;~rfng d'gfkmf eg] ( ca{ ^) s/f]8 
?k}ofF /x]sf] 5 .

af]g; ;]o/ ljt/0fkl5 a}+ssf] 
r'Qmfk'FhL #( ca{ ^* s/f]8 ^) nfv 
?k}ofF k'u]sf] 5 .

;efnfO{ ;Daf]wg ub}{ cWoIf 
9sfnn] a}+sk|lt ;]o/wgLx¿n] 
b]vfPsf] ljZjf; / lg/Gt/ ;fyk|lt 
cfef/ JoQm u/] .

;efn] a}+ssf] k|aGwkq tyf 
lgodfjnL cfjZostfcg';f/ ;+zf]wg 
ug{ ;~rfns ;ldltnfO{ clwsf/ lbg] 
/ cfufdL cfly{s jif{sf nflu 
n]vfk/LIfs lgo'Qm ug]{ k|:tfj;d]t 
kfl/t u/]sf] 5 .

s'df/L a}+ssf u|fxsnfO{ /dbf cGsf]/ 
xf]6nsf ;]jfdf @) k|ltzt;Dd 5'6

sf7df8f}+– s'df/L a}+s / 7d]nl:yt /dbf cGsf]/ 
afO ljG8d xf]6naLr a}+ssf u|fxsnfO{ xf]6n tyf 
/]:6'/]G6sf ljleGg ;]jfdf ljz]if 5'6 lbg] ;Demf}tf 
ePsf] 5 .

;Demf}tfcg';f/ s'df/L a}+ssf u|fxsn] xf]6nsf 
vfgf tyf k]o kbfy{ / :kf ;]jfdf !% b]lv @) 
k|ltzt;Dd 5'6 kfpg]5g\ . xf]6nsf ljleGg ;]jf 
;'ljwf k|of]u ubf{ u|fxsnfO{ ls:tfaGbL -O{PdcfO{_ 
;'ljwf klg pknAw u/fOg]5 .

To:t}, jflif{s ¿kdf Go"gtd !% xhf/ ?k}ofF 
vr{ ug]{ u|fxsn] cfˆgf] hGdlbgdf lgMz'Ns s]s 
kfpg]5g\ . kfl/jfl/s hd36 tyf sfo{qmdsf nflu 
s]s / ss]{h z'Ns;d]t gnfUg] Joj:yf ul/Psf] 5 .

/]:6'/]G6df jflif{s %) xhf/ ?k}ofF vr{ ug]{ s'df/L 
a}+ssf u|fxsn] Ps lbgsf] sf]7f lgMz'Ns kfpg] 
;'ljwf klg kfpg]5g\ . ;fy}, …ˆofldnL 8] cfp6 
Kofs]hÚ / …ˆofldnL :6] Kofs]hÚdf ;d]t ljz]if 5'6sf] 
Joj:yf ul/Psf] a}+sn] hgfPsf] 5 .

s'df/L a}+sn] b]ze/ @&( zfvf, @(% P6LPd, 
$! PS;6]G;g sfpG6/ / $) zfvf/lxt a}+lsª 
OsfO{dfkm{t ;]jf k|bfg ub}{ cfPsf] hgfPsf] 5 .

sfdgf ;]jf ljsf; a}+såf/f pnf{af/Lsf !%) 
;kmf/L rfnsnfO{ lelhlaln6L Hofs]6 ljt/0f

sf7df8f}+– sfdgf ;]jf ljsf; 
a}+sn] df]/ªsf] pnf{af/Ldf !%) hgf 
;kmf/L rfnsnfO{ lelhlaln6L Hofs]6 
ljt/0f u/]sf] 5 .

pnf{af/L gu/kflnsf, Onfsf 
k|x/L sfof{no pnf{af/L tyf 6«flkms 
k|x/L sfof{nosf] ;dGjodf cfof]lht 
sfo{qmddf a}+sn] ;+:yfut ;fdflhs 

pQ/bfloTj -;LP;cf/_ cGtu{t ;8s 
;'/Iff k|j4{g ug]{ p2]Zon] Hofs]6 
ljt/0f u/]sf] xf] . a}+ssf sf]zL 
k|b]z k|d'v lvdnfn e';fnn] pnf{af/L 
gu/kflnsfsf d]o/ u+ufk|;fb v/]nsf] 
pkl:yltdf l;6L ;kmf/L rfnsx¿nfO{ 
Hofs]6 x:tfGt/0f u/]sf lyP .

b}lgs ¿kdf ofq' cf];f/k;f/ 

ug]{ ;kmf/L rfnssf] ;'/Iff / ;xh 
klxrfgnfO{ Wofgdf /fv]/ sfo{qmd 
cfof]hgf ul/Psf] a}+sn] hgfPsf] 5 . 
ljz]ifu/L sd pHofnf], ;fFemsf] ;do 
tyf a9L ;jf/L rfk x'g] cj:yfdf 
lelhlaln6L Hofs]6n] rfnsnfO{ :ki6 
¿kdf b]lvg ;xof]u ug]{ / b'3{6gfsf] 
hf]lvd Go"gLs/0fdf of]ubfg k'Ug] ck]Iff 
ul/Psf] 5 .

sfdgf ;]jf ljsf; a}+sn] ;8s 
;'/Iff, ljQLo ;fIf/tf, l8lh6n 
;r]tgf, lzIff / :jf:Yonufot If]qdf 
;+:yfut ;fdflhs pQ/bfloTjcGtu{t 
ljleGg sfo{qmd ;~rfng ub}{ cfPsf] 
hgfPsf] 5 . a}+sn] cfufdL lbgdf 
klg ;d'bfonfO{ ;'/lIft, ;dfj]zL 
tyf k|ljlwd}qL agfpg] p2]Zon] o:tf 
sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbg] hgfPsf] 5 .

Pe/]i6 a}+ssf u|xsnfO{ gof“ lbNnLsf]
d]bfGt c:ktfndf !% k|ltzt 5'6

sf7df8f}F– Pe/]i6 a}+s lnld6]8n] 
cfˆgf u|fxsx¿nfO{ :jf:Yo 
hfFr÷kl/If0f ;]jfdf 5'6 k|bfg 
ug]{ p2]Zon] ef/tsf] gofF lbNnL l:yt 
/x]sf] k|ltli7t d]bfGt c:ktfn -b 
d]l8l;6L_ ;Fu ;Demf}tf u/]sf] 5 .

o; ;Demf}tfcg';f/ Pe/]i6 
a}+ssf 8]la6 tyf qm]l86 sf8{jfxs 
u|fxsx¿n] gofF lbNnLnufot 
u'?u|fd, nvgp, OGbf}/, /fFrL / 
gf]P8fdf u/L ljleGg zx/df /x]sf 
d]bfGt c:ktfnsf !# zfvfx¿df 
pkrf/ u/fpFbf !% k|ltzt;Ddsf] 

cfsif{s 5'6 k|fKt ug{ ;Sg]5g\ . of] 
!% k|ltzt 5'6 c:ktfnsf] cf]lk8L 

;]jf -8fS6/sf] k/fdz{, k|of]uzfnf 
/ /]l8of]nf]hL_, cfOlk8L ;]jf -a]8 
ef8f, k|of]uzfnf / /]l8of]nf]hL_ tyf 
d]bfGtsf] :6\ofG88{ lk|e]lG6e x]Ny 
Kofs]hdf nfu" x'g]5 .

o; 5'6sf] ;'ljwf k|fKt ug{sf 
nflu c:ktfnsf] lan e'QmfgL Pe/]i6 
a}+ssf] 8]la6 jf qm]l86 sf8{dfkm{t 
ug{‘kg]{5 .

c:ktfnleq pknAw ;]jfx¿df 
dfq nfu" x'g] of] ljz]if 5'6 ;Demf}tfn] 
a}+ssf u|fxsx¿nfO{ u'0f:t/Lo :jf:Yo 
;]jfdf ;xh kx'Fr k'of{pg]5 .

l;4fy{ a}+ssf] b;}+ ckm/ M b/fhdf 
sf8{af6 vl/b ubf{ !% k|ltzt;Dd 5'6
sf7df8f}+– l;4fy{ a}+s lnld6]8n] 

b/fh;Fusf] ;xsfo{df b;}+ nlIft 
…!)–!) b;}+ wdfsfÚ ckm/ ;fj{hlgs 
u/]sf] 5 .

pQm ckm/cGtu{t l;4fy{ a}+ssf 
8]la6 tyf qm]l86 sf8{ k|of]u u/L b/fh 
Pkdfkm{t ;fdfg vl/b ubf{ u|fxsn] 
!% k|ltzt;Dd 5'6 kfpg]5g\ . of]ckm/ 
c;f]h @^ ut];Dd cyf{t\ cS6f]a/ ! 
b]lv !@ ;Dd ;~rfng x'g]5 .

le;f 8]la6 sf8{ k|of]ustf{n] 
clwstd !) k|ltzt cyf{t\ ! xhf/ 
?k}ofF;Dd tyf le;f qm]l86 sf8{ 
k|of]ustf{n] clwstd !% k|ltzt 
cyf{t\ ! xhf/ % ;o ?k}ofF;Dd 5'6 
kfpg]5g\ .

ckm/sf] nfe lng u|fxsn] 
b/fh Pkdf /x]sf] …d]uf b;}+ l8:sfpG6 
!)=!)Ú cleofgcGtu{t …a}+s efpr/Ú 
;]S;gdf uO{ l;4fy{ a}+ssf] efpr/ 
;+sng ug{'kg]{5 . ;+slnt efpr/ …dfO 

efpr;{Údf ;'/lIft x'g]5 .
To;kl5 ! xhf/ ( ;o (( ?k}ofF 

jf ;f]eGbf a9Lsf] ;fdfg vl/b ubf{ pQm 
efpr/ 5gf]6 u/L e'QmfgLsf] dfWoddf 
l;4fy{ a}+ssf] le;f 8]la6 jf qm]l86 
sf8{ /f]Hg'kg]{5 . ;DalGwt sf8{dfkm{t 
e'QmfgL u/]kl5 u|fxsn] 5'6 k|fKt ug]{5g\ .

a}+ssf cg';f/ b;}+sf] ;dodf 
cgnfOg lsgd]nnfO{ ;xh, ;'/lIft 

/ nfebfoL agfpg] p2]Zon] b/fh;Fu 
;xsfo{ ul/Psf] xf] . o; ckm/n] 
l8lh6n e'QmfgLsf] k|of]u a9fpg'sf 
;fy} u|fxsnfO{ yk ;'ljwf / nfe 
pknAw u/fpg] a}+ssf] ljZjf; 5 .

ckm/;DaGwL yk hfgsf/Lsf nflu 
u|fxsn] a}+ssf] @$ 306f ;~rfngdf 
/x]sf] u|fxs ;]jf s]G› jf …l;4fy{ 
s]o/Údfkm{t ;Dks{ ug{ ;Sg]5g\ .

PgcfO{;L Plzofsf dr]{G6n] ca PKkn k] / 
u'un k]af6 e'QmfgL lng ;Sg]

sf7df8f}+– PgcfO{;L Plzof 
a}+ssf O{–sd;{ k]d]G6 u]6j]df cfa4 
dr]{G6 u|fxsn] ca g]kfnd} klxnf] k6s 
PKkn k] / u'un k]df /x]sf le;f tyf 
df:6/sf8{ k|of]ustf{af6 ;xh ¿kdf 
e'QmfgL k|fKt ug{ ;Sg] ePsf 5g\ .

a}+ssf cg';f/ ;fOa/;f];{ k]d]G6 
u]6j]df cfa4 tyf cfa4 x'g rfxg] 
Joj;foLn] ljZje/sf PKkn k] / 
u'un k] k|of]ustf{af6 cfˆgf] O{–sd;{ 
Kn]6kmd{dfkm{t e'QmfgL :jLsf/ ug{ 
;Sg]5g\ . o;af6 cGt/f{li6«o u|fxsn] 

ef}lts sf8{ k|of]u gu/L df]afOndfkm{t 
;'/lIft / ;/n ¿kdf e'QmfgL ug{ ;Sg]5g\ .

xf]6n, 6';{ P08 6«feN;, 
XofG8Lqmfˆ6, Po/nfOG;, O{–sd;{ 
tyf cfO{6L If]qsf Joj;fon] of] 
;'ljwf k|of]u ug{ ;Sg] a}+sn] hgfPsf] 
5 . ljz]ifu/L ko{6g, cfltYo, ofqf 
tyf lgof{t Joj;fonfO{ cGt/f{li6«o 
u|fxsaf6 e'QmfgL lng ;xh x'g] / ljb]zL 
d'›f cfh{gdf ;d]t ;xof]u k'Ug] ck]Iff 
ul/Psf] 5 . a}+sn] of] ;]jfn] l8lh6n 
e'QmfgLnfO{ yk ;xh, cfw'lgs 
/ ;'/lIft agfpg'sf ;fy} g]kfnL 
Joj;foLnfO{ cGt/f{li6«o u|fxssf 
nflu kl/lrt k]d]G6 PS;lkl/oG; k|bfg 
ug]{ hgfPsf] 5 . ;fy}, o;af6 g]kfnsf] 
ko{6g k|j4{g tyf cGt/b]zLo e'QmfgL 
k|0ffnLdf ;d]t ;sf/fTds of]ubfg k'Ug] 
a}+ssf] ljZjf; 5 .

dxfnIdL ljsf; a}+ssf] ‘dxfnIdL dxf ;f]daf/’ of]hgf
sf7df8f}+– dxfnIdL ljsf; 

a}+sn] l8lh6n sf/f]af/nfO{ k|j4{g ug]{ 
p2]Zon] …dxfnIdL dxf ;f]daf/Ú of]hgf 
;~rfng ug]{ ePsf] 5 .

u|fxs ;'ljwf clej[l4, ;'/lIft tyf 
gub/lxt a}+lsª sf/f]af/nfO{ k|f]T;fxg 
ug]{ p2]Zon] NofOPsf] o; of]hgfcGtu{t 
a}+ssf 8]la6 tyf qm]l86 sf8{jfxs 
u|fxsn] x/]s ;f]daf/ b/fhdfkm{t 
cgnfOg ;fdfg vl/b ubf{ ljz]if 5'6 

kfpg]5g\ . of]hgfcg';f/ a}+ssf 8]la6 
sf8{jfxs u|fxsn] b/fh g]kfndfkm{t 
Go"gtd ! xhf/ ((( ?k}ofFsf] ;fdfg 
vl/b ubf{ !) k|ltzt jf clwstd &%) 
?k}ofF;Dd 5'6 kfpg]5g\ . To:t}, qm]l86 
sf8{jfxs u|fxsn] Go"gtd ! xhf/ ((( 
?k}ofFsf] ;fdfg vl/b ubf{ !% k|ltzt 
jf clwstd ! xhf/ ?k}ofF;Dd 5'6 
k|fKt ug]{5g\ .

of] of]hgf x/]s ;f]daf/ dfq 

nfu" x'g]5 . 5'6 ;Lldt ;+Vofdf / 
klxn] cfpg] u|fxsnfO{ k|fyldstfsf 
cfwf/df pknAw x'g] a}+sn] hgfPsf] 
5 . a}+ssf cg';f/ o; of]hgfdfkm{t 
l8lh6n e'QmfgL tyf sf8{dfkm{t x'g] 
sf/f]af/nfO{ k|f]T;fxg ub}{ cfw'lgs 
a}+lsª ;]jfsf] k|of]u lj:tf/ ug{ tyf 
u|fxsnfO{ b}lgs sf/f]af/df yk ;'ljwf 
/ art pknAw u/fpg ;xof]u k'Ug] 
ck]Iff ul/Psf] 5 .
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v]ns'b

ef/tdfly a|flhnsf] ;lhnf] lht

Pl;of 6«]ndf xf]dnfn
/ ;'g;/L ljh]tf

a|flhn lgjf{rg M klxnf] r/0fdf 
nfleof] af]N;f]gf/f]sf] cu|tf

hglxtdf hf/L ;Gb]z

bf]/Daf z}n'ª ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

6f]s/k'/, /fd]5fk, afudtL k|b]z, g]kfn

4	cfgf]	3/,	k;n	/	Joj;foaf6	lg:sg]	kmf]xf]/d}nf	hyfefaL	;8s	jf	
;fj{hlgs	:yndf	gkmfnf}+.	

4	ufpFkflnsfnfO{	ltg{'kg]{	3/axfn	s/,	Joj;fo	s/,	e"ld	s/	-dfnkf]t_	
tyf	cGo	b:t'/x¿	;dod}	a'emfO{	lhDd]jf/	gful/ssf]	kl/ro	lbcf}+	.	

4	rfn'	cfly{s	jif{sf	:jLs[t	of]hgfx¿	;~rfngsf	nflu	pkef]Qmf	;ldlt	
u7g	ubf{	;dfj]zL	l;4fGt	ckgfcf}+	/	tf]lsPsf]	;doleq}	sfof{nodf	
cfO{	;Demf}tf	u/L	sfd	;'?	u/f}+	.

4	3/gS;f	kf;,	JolQmut	36gf	btf{	-hGd,	d[To',	ljjfx,	;DaGwljR5]b	
/	a;fOF–;/fO_	36gf	36]sf]	#%	lbgleq	cfgf]	j8f	sfof{nodf	uO{	
clgjfo{	¿kdf	btf{	u/fcf}+	.

4	ufpFkflnsf	If]qleq	/x]sf	;8s,	vfg]kfgLsf	wf/f,	k|tLIffno,	v]ns'b	
d}bfg,	ljBfno	tyf	:jf:Yo	rf}sL	h:tf	;fj{hlgs	;DklQsf]	;+/If0f	
/	;Djw{g	u/f}+	.

4	cfgf	afnaflnsfnfO{	tf]lsPsf]	;dodf	clgjfo{	¿kdf	vf]k	nufcf}+	/	
ljBfno	k7fcf}+.

hglxtdf hf/L ;Gb]z

uf]s'nu+uf ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

/:gfn', /fd]5fk, afudtL k|b]z, g]kfn

4	cfgf]	3/,	k;n	/	Joj;foaf6	lg:sg]	kmf]xf]/d}nf	hyfefaL	;8s	jf	
;fj{hlgs	:yndf	gkmfnf}+.	

4	ufpFkflnsfnfO{	ltg{'kg]{	3/axfn	s/,	Joj;fo	s/,	e"ld	s/	-dfnkf]t_	
tyf	cGo	b:t'/x¿	;dod}	a'emfO{	lhDd]jf/	gful/ssf]	kl/ro	lbcf}+	.	

4	rfn'	cfly{s	jif{sf	:jLs[t	of]hgfx¿	;~rfngsf	nflu	pkef]Qmf	;ldlt	
u7g	ubf{	;dfj]zL	l;4fGt	ckgfcf}+	/	tf]lsPsf]	;doleq}	sfof{nodf	
cfO{	;Demf}tf	u/L	sfd	;'?	u/f}+	.

4	3/gS;f	kf;,	JolQmut	36gf	btf{	-hGd,	d[To',	ljjfx,	;DaGwljR5]b	
/	a;fOF–;/fO_	36gf	36]sf]	#%	lbgleq	cfgf]	j8f	sfof{nodf	uO{	
clgjfo{	¿kdf	btf{	u/fcf}+	.

4	ufpFkflnsf	If]qleq	/x]sf	;8s,	vfg]kfgLsf	wf/f,	k|tLIffno,	v]ns'b	
d}bfg,	ljBfno	tyf	:jf:Yo	rf}sL	h:tf	;fj{hlgs	;DklQsf]	;+/If0f	
/	;Djw{g	u/f}+	.

4	cfgf	afnaflnsfnfO{	tf]lsPsf]	;dodf	clgjfo{	¿kdf	vf]k	nufcf}+	/	
ljBfno	k7fcf}+.

hglxtdf hf/L ;Gb]z

dGynL gu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

dGynL, /fd]5fk, afudtL k|b]z, g]kfn

4	cfgf]	3/,	k;n	/	Joj;foaf6	lg:sg]	kmf]xf]/d}nf	hyfefaL	;8s	jf	
;fj{hlgs	:yndf	gkmfnf}+.	

4	ufpFkflnsfnfO{	ltg{'kg]{	3/axfn	s/,	Joj;fo	s/,	e"ld	s/	-dfnkf]t_	
tyf	cGo	b:t'/x¿	;dod}	a'emfO{	lhDd]jf/	gful/ssf]	kl/ro	lbcf}+	.	

4	rfn'	cfly{s	jif{sf	:jLs[t	of]hgfx¿	;~rfngsf	nflu	pkef]Qmf	;ldlt	
u7g	ubf{	;dfj]zL	l;4fGt	ckgfcf}+	/	tf]lsPsf]	;doleq}	sfof{nodf	
cfO{	;Demf}tf	u/L	sfd	;'?	u/f}+	.

4	3/gS;f	kf;,	JolQmut	36gf	btf{	-hGd,	d[To',	ljjfx,	;DaGwljR5]b	
/	a;fOF–;/fO_	36gf	36]sf]	#%	lbgleq	cfgf]	j8f	sfof{nodf	uO{	
clgjfo{	¿kdf	btf{	u/fcf}+	.

4	ufpFkflnsf	If]qleq	/x]sf	;8s,	vfg]kfgLsf	wf/f,	k|tLIffno,	v]ns'b	
d}bfg,	ljBfno	tyf	:jf:Yo	rf}sL	h:tf	;fj{hlgs	;DklQsf]	;+/If0f	
/	;Djw{g	u/f}+	.

4	cfgf	afnaflnsfnfO{	tf]lsPsf]	;dodf	clgjfo{	¿kdf	vf]k	nufcf}+	/	
ljBfno	k7fcf}+.

hglxtdf hf/L ;Gb]z

/fd]5fk gu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no
/fd]5fk ahf/, /fd]5fk, afudtL k|b]z, g]kfn

4	cfgf]	3/,	k;n	/	Joj;foaf6	lg:sg]	kmf]xf]/d}nf	hyfefaL	;8s	jf	
;fj{hlgs	:yndf	gkmfnf}+.	

4	ufpFkflnsfnfO{	ltg{'kg]{	3/axfn	s/,	Joj;fo	s/,	e"ld	s/	-dfnkf]t_	
tyf	cGo	b:t'/x¿	;dod}	a'emfO{	lhDd]jf/	gful/ssf]	kl/ro	lbcf}+	.	

4	rfn'	cfly{s	jif{sf	:jLs[t	of]hgfx¿	;~rfngsf	nflu	pkef]Qmf	;ldlt	
u7g	ubf{	;dfj]zL	l;4fGt	ckgfcf}+	/	tf]lsPsf]	;doleq}	sfof{nodf	
cfO{	;Demf}tf	u/L	sfd	;'?	u/f}+	.

4	3/gS;f	kf;,	JolQmut	36gf	btf{	-hGd,	d[To',	ljjfx,	;DaGwljR5]b	
/	a;fOF–;/fO_	36gf	36]sf]	#%	lbgleq	cfgf]	j8f	sfof{nodf	uO{	
clgjfo{	¿kdf	btf{	u/fcf}+	.

4	ufpFkflnsf	If]qleq	/x]sf	;8s,	vfg]kfgLsf	wf/f,	k|tLIffno,	v]ns'b	
d}bfg,	ljBfno	tyf	:jf:Yo	rf}sL	h:tf	;fj{hlgs	;DklQsf]	;+/If0f	
/	;Djw{g	u/f}+	.

4	cfgf	afnaflnsfnfO{	tf]lsPsf]	;dodf	clgjfo{	¿kdf	vf]k	nufcf}+	/	
ljBfno	k7fcf}+.

hglxtdf hf/L ;Gb]z

pdfs'08 ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

lk|tL, /fd]5fk, afudtL k|b]z, g]kfn

4	cfgf]	3/,	k;n	/	Joj;foaf6	lg:sg]	kmf]xf]/d}nf	hyfefaL	;8s	jf	
;fj{hlgs	:yndf	gkmfnf}+.	

4	ufpFkflnsfnfO{	ltg{'kg]{	3/axfn	s/,	Joj;fo	s/,	e"ld	s/	-dfnkf]t_	
tyf	cGo	b:t'/x¿	;dod}	a'emfO{	lhDd]jf/	gful/ssf]	kl/ro	lbcf}+	.	

4	rfn'	cfly{s	jif{sf	:jLs[t	of]hgfx¿	;~rfngsf	nflu	pkef]Qmf	;ldlt	
u7g	ubf{	;dfj]zL	l;4fGt	ckgfcf}+	/	tf]lsPsf]	;doleq}	sfof{nodf	
cfO{	;Demf}tf	u/L	sfd	;'?	u/f}+	.

4	3/gS;f	kf;,	JolQmut	36gf	btf{	-hGd,	d[To',	ljjfx,	;DaGwljR5]b	
/	a;fOF–;/fO_	36gf	36]sf]	#%	lbgleq	cfgf]	j8f	sfof{nodf	uO{	
clgjfo{	¿kdf	btf{	u/fcf}+	.

4	ufpFkflnsf	If]qleq	/x]sf	;8s,	vfg]kfgLsf	wf/f,	k|tLIffno,	v]ns'b	
d}bfg,	ljBfno	tyf	:jf:Yo	rf}sL	h:tf	;fj{hlgs	;DklQsf]	;+/If0f	
/	;Djw{g	u/f}+	.

4	cfgf	afnaflnsfnfO{	tf]lsPsf]	;dodf	clgjfo{	¿kdf	vf]k	nufcf}+	/	
ljBfno	k7fcf}+.

sf7df8f}+– :ofd'Pn lngfsf] b'O{ 
uf]nsf] d2tn] a|flhnn] cGt/f{li6«o 
d}qLk"0f{ v]ndf zlgaf/ ef/tdfly 
;lhn} $–) sf] lht lgsfn]sf] 5 . 
sf]nsftfsf] ;fN6 n]s :6]l8oddf 
ePsf] v]ndf a|flhnn] k|To]s xfkmdf 
b'O{ b'O{ uf]n u/]sf] lyof] / s'g} klg 
;do bafadf v]Ng' k/]g .

v]nsf] @* cf}+ ldg]6df 
ljlnogsf] uf]ndf a|flhnn] cu|tf 
lnPsf] lyof] . klxnf] xfkmsf] $@ cf}+ 
ldg]6df k]8«f]n] bf];|f] uf]n yk] . lngf]n] 
%* cf}+ ldg]6df t];|f] uf]n u/] . lngf]n] 
g} bf];|f] xfkmsf] OGh'/L ;dosf] kfFrf}+ 
ldg]6df rf}yf] uf]n yk] . cGt/f{li6«o 
km'6andf ef/t / a|flhnaLr v]n 
ePsf] of] g} klxnf] k6s xf] . sLlt{dfg 

kfFr kN6sf] ljZj RoflDkog a|flhn 
k|lzIfs sfnf]{ PG;]nf]6Lsf] g]t[Tjdf 
ef/t cfPsf] xf] .

sf7df8f}+– g]kfnsf wfjs 
xf]dnfn >]i7 / ;'g;/L /f]sfofn] 
zlgaf/ Pl;of 6«]n df:6/ -P6LPPd_ 
RoflDkogl;ksf] pkflw lht]sf 5g\ .

leotgfdsf] d' rfª rfO{df ePsf] 
P6LPd d' rfª rfO{ cN6«f 6«]nsf] kfFrf}+ 
k|ltof]lutf xf] . bf}8df g]kfns} uf]kfn 
tfdfª bf];|f] / lkmlnlkG;sf sL ;'j]nf] 
t];|f] :yfgdf /x] .

$@ jifL{o xf]dnfn Pl;of 
6«]n df:6/ lhTg] klxnf] g]kfnL 

x'g\ . @$ jifL{of ;'g;/LnfO{ g]kfns} 
!( jifL{of wfljsf sNkgf a'9fn] s8f 
r'gf}tL lbPsL lyOg\ . ;'g;/LeGbf 
s]xL ;s]G8dfq k5fl8 k/]sL sNkgfn] 
bf];|f] :yfgdf lrQ a'emfOg\ . xªsªsL 
;]ng nf]pla/] t];|f] :yfgdf /lxg\ .

o; k|ltof]lutfdf k'?if / 
dlxnf bf}8sf] zLif{ !) df g]kfnsf 
v]nf8Lsf] afx'Notf lyof] . wL/axfb'/ 
a'9fn] cf7f}+ / ljzfn /fO{ b;f}+ :yfg 
cf]u6] .

sl/a #*)) ld6/ prfO;Dd 
bf}8g'kg]{ Pl;of 6«fon df:6/ bf}8 
h+unsf] sl7g af6f] / kxf8sf 
psfnLcf]/fnf] ;dfj]z 5g\ .

P6LPddf !* b]zsf #^ ;o 
wfjswfljsfn] efu lnPsf 
lyP . h;df b'O{ ;o cGt/f{li6«o 
wfjswfljsfsf] ;xeflutf lyof] .

l/of] l8 h]g]l/of] — a|flhnsf] 
/fi6«ktLo lgjf{rgdf k"j{/fi6«klt h}/ 
af]N;f]gf/f]sf h]7f 5f]/f ˆnfleof] 
af]N;f]gf/f]n] klxnf] r/0fdf $& 
k|ltzt dt NofPsf 5g\ . pgn] klxnf] 
r/0fdf /fi6«klt n'Oh Ogfl;cf] n'nf 
bf l;NefnfO{ kl5 kf/]klg %) k|ltzt 
dt s6fpg eg] ;s]gg\ . 

bf];|f] :yfgdf cfPsf n'nfn] $% 
k|ltzt dt NofP . klxnf] r/0fdf 
s'n !@ pDd]bjf/ k|lt:kwf{df lyP . 
a|flhndf ;Lw} /fi6«klt rog x'gsf 
nflu klxnf] r/0fdf %) k|ltzt dt 
s6fpg'kg]{ Joj:yf 5 . s;}n] klg %) 
k|ltzt dt s6fpg g;s]df zLif{ b'O{ 

:yfgdf cfpg]aLr bf];|f] tyf lg0ff{os 
r/0fdf k|lt:kwf{ x'g]5 . 

a|flhndf cfOtaf/ /fi6«klt;Fu} 
ueg{/, l;g]6sf s]xL l;6 tyf tNnf] 
;bgsf ;a} l;6df lgjf{rg ePsf] 
lyof] .dflyNnf] ;bg l;g]6sf *! 
l;6dWo] cfOtaf/ %$ l;6df dtbfg 
eof] . To;df af]N;f]gf/f]sf] lna/n 
kf6L{n] !( l;6 lht]sf] 5 .

h}/ af]N;f]gf/f]sL sfG5L kTgL 
ldz]nn] km]8/n l8l:6«S6af6 l;g]6sf 
nflu ;a}eGbf w]/} dt k|fKt u/]sL 
l5g\ . To:t}, ˆn]leof]sf efO{ sfnf]{; 
;fGtf Sof6l/gfdf bf];|f] w]/} dt kfpg] 
l;g]6 pDd]bjf/ ag]sf 5g\ . 

PnkL Uof; cfk"lt{ ;xh agfpg e08f/0f 
Ifdtf a9fpg] ;/sf/sf] tof/L

g]jf/ aGg dg 5 M hubLz v/]n

sf7df8f}+– pBf]u, jfl0fHo tyf 
cfk"lt{dGqL bLkss'df/ ;fxn] PnkL 
Uof;sf] cfk"lt{ ;xh agfpg], pkef]Uo 
j:t'sf] d"No lgoGq0f ug]{ tyf cfoft 
lge{/tf 36fpg] ;/sf/sf] of]hgf k|:t't 
u/]sf 5g\ .

z'qmaf/ ljsf;, cfly{s dfldnf 
tyf ;'zf;g ;ldltsf] a}7sdf dGqL 
;fxn] PnkL Uof; ;d:of ;dfwfgsf 
nflu tTsfn /fxt, dWod cjlwdf 
k|0ffnL ;'wf/ / bL3{sfnLg pmhf{ 
;'/IffnfO{ k|fyldstfdf /flvPsf] 
atfP . pgsf cg';f/ Uof;sf] cfoft, 
9'jfgL, e08f/0f, l/lkmlnª, ljt/0f tyf 
dfusf] ef}uf]lns c;Gt'ngnufot 
ljifodf k|fljlws cWoog eO/x]sf] 5 . 
;/sf/n] Uof;sf] e08f/0f tyf af]6lnª 

Ifdtf a9fpg'sf ;fy} cfkTsfnLg 
df}Hbft /fVg] tof/L ul//x]sf] pgn] 
hfgsf/L lbP .

dGqL ;fxn] vfgf ksfpg cfofltt 
PnkL Uof;dflysf] lge{/tf 36fpFb} 

:jb]zL ljB'Tsf] vkt a9fpg'kg]{df hf]8 
lbP . g]kfnnfO{ cfoftd'vL cy{tGqaf6 
pTkfbgd'vL cy{tGqtkm{ n}hfg'kg]{ 
pgsf] egfO lyof] .

wfg / ds} pTkfbgsf] jf:tljs 

cj:yf klxrfg ug{ :of6]nfO6 Doflkª 
k|of]u ug]{ tof/L eO/x]sf] hfgsf/L lbFb} 
pgn] afFemf] tyf sd pkof]u ePsf] 
hldgdf ds}, sf]bf] / kmfk/h:tf 
:yfgLo afnLsf] pTkfbg tyf k|zf]wg 
a9fpg'kg]{ atfP .

dGqL ;fxn] ahf/ cg'udgnfO{ 
Joj;foLnfO{ ql;t agfpg] dfWod geO{ 
:jR5 k|lt:kwf{ / pkef]Qmfsf] clwsf/ 
;'lglZrt ug]{ k|lqmofsf ¿kdf cl3 
a9fOg] atfP .

a}7sdf pkef]Uo j:t'sf] cfk"lt{, 
d"No lgoGq0f, ahf/ Joj:yfkg 
tyf pkef]Qmf ;+/If0fnufot ljifodf 
;ldltsf ;b:o / dGqfnosf 
clwsf/Lx¿n] ;d]t wf/0ff 
/fv]sf lyP .

sf7df8f}+– /fli6«o :jtGq 
kf6L{ -/f:jkf_ sf ;f+;b hubLz 
v/]nn] g]jf/ ;d'bfo, df}lns k/Dk/f 
/ ;+:s[ltk|ltsf] ulx/f] nufj JoQm 
ub}{ cfkm"nfO{ …hubLz v/]n g]jf/Ú sf 
¿kdf lrgfpg] wf]sf] /x]sf] atfPsf 
5g\ .

…Hofk" ;dfhÚsf] Ps sfo{qmdnfO{ 
;Daf]wg ub}{ pgn] ljwfg / k/Dk/fn] 
lbPdf cfkm"nfO{ s'g} clwsf/lagfsf] 
s]jn st{Jo lgjf{x ug]{ …dfgfy{ ;b:oÚ 
agfpg g]t[Tj;dIf k|:tfj ;d]t /fv] .

nlntk'/df cfof]lht Hofk" 

;dfhsf] cf}krfl/s sfo{qmddf af]Nb} 
;f+;b v/]nn] g]jf/L snf / ;+:s[lt;Fu 
cfˆgf] k'/fgf] efjgfTds ;DaGw /x]sf] 
atfP .

;dfhsf] ljwfg, lgod / k/Dk/fut 
k|lqmofn] ldNg] eP cfkm"nfO{ dfgfy{ 
;b:osf ¿kdf :jLsfg{ pgn] Hofk" 
;dfhsf cWoIf tyf kbflwsf/Lx¿;Fu 
cfu|x klg u/] . …ca t hubLz v/]n 
dfq xf]Og, hubLz v/]n g]jf/ eg]/ 
lrlgg dg 5 . oxfFx¿sf] ljwfg, lgod, 
sfg"g / k|lqmofn] ldN5 ls ldNb}g, 
dnfO{ yfxf 5}g . t/ Pp6f ;fgf] nf]e 

5, st{Jo lgjf{x ug{sf nflu ePklg 
Hofk' ;dfhsf] dfgfy{ ;b:o aGg kfP 
slt uha x'GYof] xf]nf . dnfO{ s'g} 
clwsf/ rflxFb}g . a? dfgfy{ ;b:o 
agfP/ a]nfa]nfdf, …ltdL t ;dfhsf] 
;b:o xf}, of] sfd lsg u/]gf} < eg]/ 
ufnL ug]{ clwsf/ oxfFx¿nfO{ xf];\,Ú 
v/]nn] cfˆgf] cfsf+Iff ;'gfP .

…hubLz v/]n g]jf/ÚnfO{ dfgfy{ 
;b:o / st{Jodf k|ltj4 ;b:osf 
¿kdf :jLsf/ ul/lbg pgn] cfu|x u/] .

…nlntk'/sf] snf / ;+:s[ltk|lt 
d]/f] ;w}F ulx/f] ;Ddfg 5 . s[i0fnfn 

dxh{g …afÚk|lt d]/f] ljz]if ;Ddfg 
5 . rG› bfO;Fu cfTdLo ;DaGw 5, 
k|]daxfb'/ dxh{g dfGoHo";Fu klg plQs} 
cfTdLotf 5,Ú v/]nn] eg] .

;f+;b v/]nn] cfˆgf] sd{e"ld 
nlntk'/sf] snf, ;+:s[lt / cd"t{ 
;Dkbfsf] ;+/If0fdf cfkm"n] ;Sbf] 
kxn ug]{ atfP . nlntk'/sf] ljsf; / 
;Dkbf ;+/If0fsf nflu cfkm"n] ;+;bdf 
;zQm e'ldsf v]Ng] / cfufdL lxpFb] 
clwj]zgdfkm{t cd"t{ ;Dkbf ;DaGwL 
ljw]os cufl8 a9fpg] k|ltj4tf JoQm 
klg u/] .
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g]kfn ;/sf/

lj1fkg af]8{

x'nfs ;]jfM gful/ssf] ljZjf;
	 x'nfs ;]jfsf] Oltxf;, dxTj / of]ubfgsf] ;Ddfg u/f}+,
	 b'u{d tyf u|fdL0f If]qdf ;d]t e/kbf]{ x'nfs ;]jf lj:tf/df ;xof]u u/f}+,
	 x'nfs ;]jfnfO{ cfw'lgs ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw;Fu hf]8\b} k|efjsf/L 
agfcf}+,

	 x'nfsdfkm{t pknAw ;]jf tyf ;'ljwfsf] k|of]u tyf ;xL ;b'kof]u u/f}+,
	 lr7Lkq, kf;{n tyf cGo ;fdu|L k7fpFbf ;xL ljj/0f / ;'/lIft 
Kofs]lhªdf Wofg lbcf}+,

	 x'nfs ;]jfsf] l8lh6n ¿kfGt/0f / cfw'lgsLs/0fnfO{ k|f]T;fxg u/f}+,
	 x'nfs ;Dkbf tyf P]ltxfl;s dxTjsf ;fdu|Lsf] ;+/If0f u/f}+,
	cfw'lgs x'nfs ;]jf ckgfcf}+, ;]jf k|jfxnfO{ k|efjsf/L agfcf}+ .

e|i6rf/sf] cWoog uxg 9+uaf6 x'g'k5{ 

d'n's lsg / s;l/ ei6rf/ 
sf] rqmlao'df km:of] eGg] vf]h / 
cg';Gwfgsf] laifo aGg} k5{ . e|i6rf/ 
d'n lzIff xf] ls < lsg ls ha ;Dd 
d'n'sdf /fi6«jfbL lzIff gLlt nfu' 
ul/b}+g /fi6«, wd{, ;+:s[lt, Cltlylt / 
;Eotf lalxg x'g k'Ubf AolQm, ;dfh / 
/fi6« cg pTkfb x'g k'U5 .

x/]s gful/ssf] r]tgn] blno 
cltafb sf] bnbndf r'ln{Dd g8'la 
lhjg ofkg ug{ sl7g x'g] cfTdf;ft 
ug{‘n] blno cltafbsf] ;b:o x'g' g} 
Aofkfl/, Aofa;foL pwf]lu cfbL x'g' xf] 
elg a'‰g'k5{ . k'a{ k|zf;s, lzIffljb, 

of]hgfljb, ;'/Iff ljb, Gofd'lt{ 
,k|a'4au{, s'6gLlt1 cfbL ;a}n] o; 
qmdnfO lg/Gt/tf klg e|i6rf/ nfO 
dnhn ul//x]sf] xf] ls <

blno cltafb s} sf/0f 
/fi6«jfbL lzIff, :jf:y, s[lif, Aofkf/, 
pwf]u, k|o{6g, hn>f]t, vlgh cfbL 
gLlt / /fli6«o /f]huf/ gLlt :j:y / 
;Gt'lnt ;dfof]hg x'g g;Sg'n] klg 
e|i6rf/ ul//x]sf] xf]ls eGg] laifodf 
vf]h,cWoog / cg';Gwfg x'g h?/L xf] 
ls Û To;sf] lqe›jg ljZj laBfnonfO 
k|a'4au{ /fli6«o cg';Gwfg ;lxt of]hgf 
cfof]udf ?kfGt/0f ug]{ xf] ls < lsg 

ls e|i6rf/ o:tf] bL3{/f]u xf] ls h:n] 
qmlds ?kdf /fi6«nfO unfp5, ysfp5, 
n't], c;fo cfbL agfp5 .

/fi6«jfbL of]hgf / sfo{qmd 
lalxg d'n'sdf ;DkGg, lakGg, 1fgL, 
k|a'4au{ laWjfg bnsf g]tf, k'a{ 
k|zf;s, Gofok'lt{, pwf]uklt, Aofkf/L, 
k|zf;s, /fi6;]js hf] sf]lx klg 
e|i6rf/ h:tf] ;?jf /f]u n] u|l;t x'g' 
:jeflas ls <

t;y{ e|i6rf/ g} /fli6«o ;do xf] eg] 
lgoGq0f / pGd'ng cleofgn] k|zf;lgs 
pTkfbsTj ;dfh / /fi6« lgdf{0fsf] ?k 
wf/0ff ug{‘ knf{ ls <

e|i6frf/ s'g} JolQmljz]ifsf] q'l6 dfq geO{ lzIff / ;dfhsf] hud} hf]l8Psf] ;d:of xf] . /fi6«jfbL, g}lts / 
Jofjxfl/s lzIff gLltsf] cefjdf gful/s, ;dfh / /fi6« pTkfbgzLn aGg ;s]sf 5}gg\ .

aNnj sfsL{
cWoIf,
gful/s ;/f]sf/ ;d"x

pbok'/ l;d]G6sf] ;~rfng / lbuf]kgfdf s]lGb|t 
/x]/ k"j{dxfk|aGws Gof}kfg]n] u/] ljBfjfl/lw

sf7df8f}+ . pbok'/ l;d]G6 pBf]u 
lnld6]8sf k"j{dxfk|aGws 8f= uf]kLs[i0f 
Gof}kfg]n] pBf]usf] ;~rfngut r'gf}tL, 
;Defjgf tyf bL3{sfnLg lbuf]kgfsf 
ljifodf s]lG›t /x]/ ljBfjfl/lw –
kLPr8L_ xfl;n u/]sf 5g\ .

l;lSsd k|f]km];gn o'lgel;{6L, 
l;lSsd, ef/taf6 pgn] ljBfjfl/lw 
pkflw xfl;n u/]sf x'g\ . P;f]l;P6 
k|f]km];/ 8f= gl;?2Lg df]nfsf] dfu{bz{gdf 
pgn] cg';Gwfg k"/f u/]sf x'g\ .

Gof}kfg]n] cfˆgf] cg';Gwfgsf 
nflu ‘pbok'/ l;d]G6 pBf]u lnld6]8sf 
;~rfngut r'gf}tLx¿ tyf 
lbuf]kgfsf] ljZn]if0fÚ zLif{s 
5gf]6 u/]sf lyP . cg';Gwfgdf 
pBf]un] ef]lu/x]sf ;~rfngut 
;d:of, ;Defjgf, Joj:yfksLo kIf 
tyf bL3{sfnLg lbuf]kgfsf ljifonfO{ 
s]G›df /flvPsf] 5 .

pBf]u;Fu cfˆgf] Jofj;flos 
cg'ej / JolQmut k|lta4tf hf]l8Psfn] 
cg';Gwfgsf] ljifosf ¿kdf pbok'/ 
l;d]G6nfO{ k|fyldstf lbPsf] 8f= 
Gof}kfg]n] atfPsf 5g\ . dxfk|aGwssf 
¿kdf sfd ul/;s]sf] cg'ejn] 
pBf]usf ;~rfngut jf:tljstf, 
r'gf}tL, ;Defjgf tyf g]kfnsf] 
cf}Bf]lus ljsf;df pBf]usf] e"ldsfnfO{ 
glhsaf6 a'‰g] cj;/ lbPsf] pgsf] 
egfO 5 .

pgsf cg';f/ cg';Gwfgsf] k|d'v 

p2]Zo pbok'/ l;d]G6 pBf]un] ;fdgf 
ul//x]sf ;~rfngut r'gf}tLx¿sf] 
cWoog ug{', lbuf] ;~rfngsf ;Defljt 
dfu{ klxrfg ug{' tyf pBf]usf] k'g?Tyfg 
/ ;'b[9Ls/0fdf cg';Gwfgdfkm{t of]ubfg 
k'¥ofpg' xf] . 

Úcg';Gwfg s]jn z}lIfs b:tfj]h 
jf zf]wkqdf ;Lldt /xg' x'Fb}g . o;n] 
Jofjxfl/s ;dfwfg / ;sf/fTds 
kl/jt{gsf nflu dfu{bz{g ug{ ;Sg'k5{,Ú 
8f= Gof}kfg]n] eg]sf 5g\ .

pbok'/ l;d]G6 pBf]u g]kfnsf] 
cf}Bf]lus ljsf;;Fu hf]l8Psf] 
dxTjk"0f{ k|lti7fg ePsfn] o;sf] 
;~rfng, pTkfbsTj, Joj:yfksLo 

Ifdtf, ljQLo cj:yf tyf bL3{sfnLg 
lbuf]kgfsf ljifodf cWoog cfjZos 
/x]sf] pgsf] wf/0ff 5 . cg';Gwfgsf 
qmddf pBf]usf] jt{dfg cj:yf / 
;DefjgfnfO{ ljZn]if0f ub}{ bL3{sfnLg 
¿kdf ;~rfngnfO{ k|efjsf/L agfpg] 
pkfox¿ klxrfg ul/Psf] pgn] atfPsf 
5g\ . cg';Gwfgaf6 pbok'/ l;d]G6 
pBf]unfO{ ;~rfngdf NofO{ Úu}F8f 5fkÚ 
cf]kL;L l;d]G6sf] pTkfbg tyf 
laqmLnfO{ lg/Gt/tf lbg ;lsg] ;Defjgf 
cf}FNofOPsf] 5 . ;fy}, pbok'/sf 
:yfgLo tx, ;/sf/ tyf lghL If]qaf6 
nufgL h'6fP/ ;'sf}/f vfgL If]qdf b}lgs 
!) xhf/ 6g;Dd lSn+s/ pTkfbg ug{ 

;lsg] lgisif{ cg';Gwfgn] k|:t't u/]sf] 
5 . cg';Gwfgdf pNn]v ePcg';f/ 
pQm pTkfbg Ifdtfsf] ljsf; ug{ ;s] 
/fHonfO{ jflif{s sl/a # ca{ ?k}ofF 
/fh:j k|fKt x'g] ;Defjgf b]vfOPsf] 5 .

To;}u/L pBf]usf] ;~rfng tyf 
lj:tf/af6 /f]huf/Lsf cj;/ yk 
x'g], :j/f]huf/ j[l4 x'g] / :yfgLo 
txdf cfly{s ultljlw a9\g] ck]Iff 
ul/Psf] 5 . pBf]usf] k'g?Tyfgn] pbok'/ 
lhNnfsf cf7j6} :yfgLo tx;lxt 
:yfgLo cy{tGqdf ;sf/fTds k|efj 
kfg{ ;Sg] cg';Gwfgsf] lgisif{ 5 .

ljBfjfl/lwsf] ofqf r'gf}tLk"0f{ eP 
klg kl/jf/, ;fyLefO, ;xsdL{, u'?hg, 
dfu{bz{s tyf z'e]R5'saf6 k|fKt lg/Gt/ 
;fy, ;xof]u / xf};nfn] cfkm"nfO{ k|]/0ff 
ldn]sf] 8f= Gof}kfg]n] atfPsf 5g\ .

ljBfjfl/lw cWoogsf] ofqfsf 
qmddf k|fKt awfO{ tyf z'esfdgfk|lt 
pgn] cfef/ JoQm u/]sf 5g\ . cfkm"nfO{ 
z'esfdgf lbg] ;Dk"0f{k|lt wGojfb JoQm 
ub}{ k|fKt xf};nf cfufdL cg';Gwfg 
ofqfsf nflu k|]/0ffsf] ;|f]t aGg] pgn] 
atfPsf 5g\ .

pBf]u;Fusf] k|ToIf Jofj;flos 
cg'ejnfO{ cg';Gwfg;Fu hf]8]/ tof/ 
ul/Psf] cWoogn] pbok'/ l;d]G6 
pBf]usf jt{dfg r'gf}tL klxrfg ug{'sf 
;fy} bL3{sfnLg ;~rfng, k'g?Tyfg / 
lbuf]kgfsf ;Defljt pkfo klxNofpg 
;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 .

hnjfo' Gofo / lxdfnL /fi6«sf 
Ph]G8f af]s]/ lkmhL k'u] k//fi6«dGqL

sf7df8f}+– hnjfo' kl/jt{g;DaGwL 
…lk|-sf]k_ ln8;{ Oe]G6Ú df ;xefuL x'g 
k//fi6«dGqL lzlz/ vgfn lkmhL k'u]sf 
5g\ . lkmhLÚ / …6'efn'Ú df c;f]h !( 
/ @) ut] cfof]hgf x'g] sfo{qmddf 
;xefuL x'g dGqL vgfnsf] g]t[Tjdf 
g]kfnL k|ltlglwd08n ;f]daf/ lkmhL 
k'u]sf] k//fi6« dGqfnon] hgfPsf] 
5 . ef]6]sf]zLaf9L kl5 lg/Gt/ e|d0fdf 
/x]sf 5g .

dGqL vgfnn] c;f]h @) 
ut] cfof]hgf x'g] g]tfx¿sf] k"0f{ 
;q -ln8;{ Kn]g/L_ nfO{ ;Daf]wg 
ug]{ sfo{qmd 5 . pQm ;qcl3 pgn] 
…knfpÚ sf /fi6«klt tyf c:6«]lnof / 
lkmhLsf k|wfgdGqL;d]tsf] pkl:yltdf 
;~rf/sdL{x¿;Fu cfof]hgf x'g] k|Zgf]Q/ 
sfo{qmddf klg ;xeflutf hgfpg]5g\ .

hnjfo' kl/jt{g;DaGwL 
ljZjJofkL ;+jfb / ;xsfo{nfO{ cufl8 
a9fpg] p2]Zon] cfof]lht o; …lk|-sf]k_ 
ln8;{ Oe]G6Ú df g]kfnsf] ;xeflutfn] 

hnjfo' kl/jt{gsf c;/, hnjfo' 
Gofo tyf lxdfnL /fi6«sf ;/f]sf/sf 
ljifonfO{ cGt/f{li6«o d~rdf p7fpg] 
cj;/ k|bfg ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 .

lkmhL / 6'efn'sf sfo{qmd ;s]kl5 
k//fi6«dGqL vgfn c:6«]lnof k|:yfg 
ug]{ pgsf] ;lrjfnon] hgfPsf] 
5 . pgn] c;f]h @@ ut] c:6«]lnofsL 
ljb]zdGqL k]gL jª;Fu låkIfLo 
e]6jftf{ ug]{5g\ . e]6jftf{sf qmddf 
g]kfn-c:6«]lnof ;DaGw, låkIfLo 
;xsfo{ tyf cfk;L lxtsf ljljw 
ljifodf 5nkmn x'g] atfOPsf] 5 .

c:6«]lnof e|d0fsf qmddf 
dGqL vgfnn] Sofga]/fl:yt g]kfnL 
b"tfjf; / l;8\gLdf /x]sf g]kfnL 
8fo:kf]/fåf/f 5'§f5'§} cfof]hgf x'g] 
sfo{qmddf ;xefuL eO{ ToxfFl:yt 
g]kfnL ;d'bfo;Fu cGt/lqmof ug]{5g\ .

dGqL vgfn c;f]h @^ ut] g]kfn 
kms{g] sfo{qmd /x]sf] k//fi6« dGqfnon] 
hgfPsf] 5 .

sf“u|];sf]===
 lsgf/f nfu]sf] 5}g . Psy/L 

g]kfnL sfFu|];sf g]tf sfo{stf{x? of] 
ljeflht h:tf] b]lvg] kf6L{df Ps 
?ktf gb]lvP ;Dd s'g} klg ;d"xdf 
gv'Ng], gnfUg] atfpb} cfPsf 5g\ . 

;jf]{Rr cbfntsf] lg0f{o 
gcfpb} b'j}y/L g]kfnL sfFu|];n] 
dxflwj]zg u/L;Sg] u/L sfd ul//x]sf 
5g\ .  b'j} kIfsf g]tf r'lg ;s]sf 
lhNnfdf ef]nL g]kfnL sfFu|]; Ps} 
eO{/xnf sL b'O{j6f xf]nf w]/}df lh1f;f 
eO{/x]sf] 5 .

g]kfnL sfFu|];sf 8f= gf/fo0f 
v8\sfsf] Ps 6]lnlehgdf /fv]sf] 
ljrf/sf] egfO{ h:t} ;jf]{Rrn] km};nf 
ubf{ h'g ;d"xnfO{ dfGotf lbof] ToxL 
;d"xdf csf]{ ;d"x cfP/ ldl;Pdf 
t g]kfnL sfFu|];sf] 7"nf] pknlAw 
g} xf]nf t/ To:tf] geP/ Pp6f kIf 
h;n] g]kfnL sfFu|];sf] g]t[Tj gkfpbf 
aflxl/bf csf]{ kf6L{ vf]n]sf] v08df 
g]kfnL hgtfjf6 cfnf]lrt x'g] 
lglZrt b]lvG5 / g]kfnL sfu|];sf] 
cf]/fnf] ofqf emg} a9]/ hfg] 
;Defjgf 5 . 

h] xf]; cGo g]tf sfo{stf{?n] 
g]kfnL sfFu|];sf z'elrGtsx?n] 

g]kfnL sfFu|];sf] b'O{ ;d"x agfP/ 
ul//x]sf] ;dfGt/ zlSt k|b{zgnfO{ 
cfnf]rgf ul/x/sf 5g\ . \

:d/0f/xf]; hg cfsfz ldl8of 
b]zdf km'6x? eGbf h'6]/ b]z lgdf{0f 
ePsf] b]Vg rfxG5 . To;sf/0f g]kfnL 
sfFu|]; klg Ps} eP/ bl/nf] k|ltkIfsf] 
?kdf e"ldsf lgjf{x u/f];\ . 

;/sf/ km]g{ ==
 x:tIf]ksf] cf/f]k nufP/ 

xNsf l6Kk0fL ug]{ sfd aGb ug{'k5{,Ú 
nfld5fg]n] eg]sf 5g\ .

pgn] cfˆgf] bn / 
g]t[Tjk|lt hgtfn] u/]sf] e/f];f 
/ s]xL :yfgdf ePsf dtbftfsf] 
c;Gt'li6nfO{ klg cfkm"n] dxz'; 
u/]sf] pNn]v u/] . nfld5fg]n] aLkL 
sf]O/fnfsf cg'ofoLx¿nfO{ ;Daf]wg 
ub}{ sf+u|];nfO{ Ps sfo{sfn k|ltkIfdf 
a;]/ hgtfsf] ;]jf ug]{ cj;/ lbg 
cfu|x u/] .

…;fj{ef}d g]kfnL hgtfsf] dtsf] 
;Ddfg ug{'k5{ . tkfO{+x¿ g]kfnL 
sfFu|];nfO{ / aLkL sf]O/fnfnfO{ dfof 
ug{'x'G5 eg] Psk6s cfˆgf] bnnfO{ 
k|ltkIfdf /fv]/ x]g{'xf];\ . xfdLn] 
sfd ug{ ;s]gf}F eg] csf]{ lgjf{rgdf 

hgtfn] xfdLnfO{ k/flht u¿g\, 
oxL nf]stflGqs cEof; xf] . o; 
P]ltxfl;s d~raf6 d oxL s'/fdf 
cl8u 5',Ú ;efklt nfld5fg]n] eg] .

cfˆgf bnsf sfo{stf{ / 
;b:ox¿nfO{ nlIft ub}{ nfld5fg]n] 
hjfkmb]lxtfsf] s;Ldf /f:jkf cl8u 
/x]sf] bfaL u/] . kfFr jif{;Dd /f:jkfn] 
sfd ug{ g;s] ;aeGbf klxnf kf6L{sf] 
;b:otf RofTg] cfF6 cfkm"x?n] 
/fv]sf] nfld5fg]n] atfP .

…cfˆg} bnsf ;fyLx¿nfO{ klg 
eGg rfxG5', olb /f:jkfn] kfFr 
jif{df hgtfsf] ck]Iffcg';f/ sfd 
ug{ ;s]g eg] ;a}eGbf klxn] cfˆg} 
;b:otfdfly k|Zg p7fpg] cfF6 xfdLn] 
/fVg'k5{ . ;/sf/ kl/jt{gsf] af6f] 
cfGbf]ng xf]Og, lgjf{rg xf] . hgtfsf] 
dt g} clGtd lg0f{o xf],Ú pgn] eg] .

hg cfsfz==
ufP/ ;'gfPsf lyP . csf{ ljlzi6 

cltly 8f= adaxfb'/ yfkf lhtfnLn] 
cfhsf] ;';]nL sfo{qmd ljz]if /x]sf] 
/ dL7f ;';]nLn] e/k"/ ePsf]df v';L 
JoQm u/]/ ;a}nfO{ awfO{ lbFb} cfkm"n] 
/r]sf z'esfdgf ;';]nL ufP/ ;'gfPsf 
lyP .

o:t} csf{ ljlzi6 cltly 8f= 
b]jL kGyLn] ;a}df cfpFb} u/]sf 
rf8kj{sf] z'esfdgfsf ;fy ;';]nL 
ufP/ ;'gfpg' ;'gfP .

o;}u/L csf{ ljlzi6 cltly 8f= 
1fglgi7 1jfnLn] e/v/}af6 ;';]nL 
n]Vg ;'? u/]sf] eP klg klxnf] k|x/d} 
;';]nLn] df]xgL nufPsf] 5 eGb} Ps 
jif{leq g} ;';]nLsf] k':ts k|sflzt 
ug]{ ;f]r cfPsf] atfpb} cfˆgf 
z'esfdgf ;';]nL ufP/ ;'gfP .

sfo{qmddf pkl:yt yk cltly 
slj ;flxTosf/x¿ hfg'sf yfkf 
/fodfemL, sNkgf bfxfn, pQd 
ljrf/ e]6jfn, 6]saxfb'/ nf}+8f/L, 
l8NnLk|;fb d"nltx'g, /fdz/0f 
Gof}kfg], ;'wf af:sf]6f 9sfn, 
ljZjgfy 9'Ë]n, jf;'b]j 7s'/L, 
kjgs'df/ a'9fyf]sL, „'j/fh yfkf 

k'?if, 3gZofd kf}8]n, åfl/sf 
s'Os]n, /fdk|;fb clwsf/L, ljg'afaf 
l3ld/]nufot /x]sf lyP .

sfo{qmddf ;xefuL ;a}n] cf–
cfˆgf ;';]nLx¿ ufogsf ;fydf 
cfpFb} u/]sf dxfg kj{x¿sf nflu 
xflb{s tyf dËndo z'esfdgf JoQm 
u/]sf lyP .

cGTodf sfo{qmdsf ;efklt 
ed/sf]6]n] ;flxTosf/x¿nfO{ o;/L 
sfo{qmddf :jfut ug{ kfPsf]df 
cfkm"nfO{ cToGt} v';L nfu]sf] atfP .

o;}u/L pgn] ljlzi6 cltly 
Ho"x¿af6 ;';]nL ljwfsf nflu 
cToGt} cg's/0fLo lzIffk|b pkof]uL 
egfOx¿ k|fKt ePsf] / sfo{qmdnfO{ 
eJo, ;Eo Pjd\ /Do tj/df ;DkGg 
ug{ ;xof]u ug{'x'g] ;a}nfO{ wGojfb 
lbP .
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lbJo ;fwgf

;kgfdf u'?sf] bz{gn] dnfO{ 
;f]rdUg agfPsf] 5 .d d~raf6 emgf{;fy 
z'4cfTdfs; xh'/afn] 5]pdf cfP/ æ hfg] 
xf]Og t xh'/ Ûæ eGbf d em;Ë ePF . 

æ v} t Û gfltgL <æ 
æ :s'n hfg'kg]{ eP/ cfOg . pxfFsf] 

hjfkm;Fu} xfdL af6f] nfUof}F . af6f]df 
Pp6f 7"nf] 6f/ e]l6of] . pQm 6f/df afnL 
gnufPsf] b'O{ jif{ hlt eP5 . t/ 
xl/ofnL lyof] . km"nx¿ km"n]sf lyP . 
7"n7"nf j[Ifb]lv dl;gf emf/df klg km"n 
nfU5 . k|s[ltsf] pkxf/ , x/]s km"nsf 
cf–cfˆg} ljz]iftf / jf:gf . ToxL PSn} 
v]ln/x]sL lyOg\ z'4 cfTdf . gfltgLnfO{ 
v]n]sf] b]v]kl5 xh'/afn] ;f]w], æ gfgL 
:s'n guPsL xf] / cfh < æ

æ uP/ cfPF . sf] 7"nf] dfG5] lat]sf] 
c/] . clg k|b]z ;/sf/n] ;fj{hlgs labf 
lbPsf] c/] .æ pgn] af]lng\ .

æ clg v} t ltd|f ;fyLx¿ < æ 
xh'/afn] ;f]w] .

æ ;a} 3/ uP . drflxF xh'/x¿ 
cfpg'x'G5 eg]/ , oxLF v]n]/ s'/]/ a;]sL Ûæ 
z'4 cfTdfn] af]lng\ .

æ b]jL Û xh'/nfO{ of] 7fpF c;fWo} 
dgk5{ xf] < æ d}n] pgLlt/ x]b}{ ;f]w]F .

æ xf] lg , lsg lsg oxfFsf] df6f] , oxfF 
km"Ng] emf/kft slt /fd|f nfU5g\ .æ pgn] 
hjfkm lbOg\ .

æxf] / Û of] hUuf ;fj{hlgs xf] ls 
JolQmut < æ d}n] k|Zg u/]F  . 

æ JolQmut xf], 5f]/f a'xf/L cd]l/sf 
5g\ . a'9fa'9L dfq 3/af6 clns 6f9f eP/ 
lg afFlemPsf] xf] . s'/f ubf{ ub}{ hUufsf] 
dflns klg cfpg' eof] .æ – z'4 cfTdfsf] 
xh'/afn] af]Nb} ubf{ 6'k'Ns cfOk'u]sf afn] 
dnfO{ gd:sf/ ub}{ af]n] , æ s] s'/f x'Fb} 
lyof] / d]/f] af/]df Û æ

æ s]xL xf]Og, xh'/sf] , hUuf clt g} 
kljq /x]5, bfg ug{' k¥of] eg]sf] .æ d}n] 
l;wf elglbPF .

æ d}n] bfg u/]/ ePg . 5f]/f a'xf/L cd]l/sf 
5g\ .;f]Wg kl/uof] .æ a'9f dfG5]n] af]n] .

æ dnfO{ xh'/sf] 5f]/f;Fu ukm ug{ dg 
nfUof] . ;S5' t <æ d}n] ;f]w]F .

æ oxfF lbg x'Fbf, ptf /ft ;'t]sf 5g\ 
ls gfO{ . g;'t] t p7fpF5 kmf]g . æ olt eg]/ 
a'9fn] kmf]g lnP/,8f6f vf]Ng' k/]g ,km"n 
6fj/ /x]5 . lel8of] sn nufP .

ptfaf6 æ afaf bz{g æ
bz{g 5f]/f . xfd|f] ufpFsf 7"nf u'?sf 

lzio cfpg' ePsf] 5 ukm u/ n .dnfO{ kmf]g 

lbP . d}n] x]gf{;fy ptfaf6 æu'? k|0ffd Ûæ
æltdLn] lr¶f k/]sf /x]5f}F . casf] 

!% ldg]6df l/hN6 x]/ x} ltdL c/aklt 
aGb}5f} .æ d}n] atfPF .

v} Û u'? cfh;Dd k/]sf] 5}g . 
w]/}rf]l6 el/;s]F Û æ

ca s]xLa]/df l/hN6 cfpF5 . clg ;'g 
t ljz]if sfo{sf] nflu xf] .æ

æ x'G5 d ;Nnfx u/]/ l8l;hg lbG5' 
lg Û æ kmf]g l8;sg]S6 eof] .

æb]jL, xh'/nfO{ oxfFsf] s'g 7fpF 
;a}eGbf Kof/f] nfU5 eg t < æ d}n] z'4 
cfTdfnfO{ eg]F .

z'4 cfTdf bf}8Fb} uP/ Ps 7fpFdf 
cl8Og\ . pgL cl8Psf] 7fpFdf xfdL 
k'Uof}F . tnaf6 s]xL dhb'/x¿ cfpFb} u/]sf] 
b]v]F . d}n] pgLx¿nfO{ af]nfPF . pgLx¿ 
ToxfF cfP . d}n] z'4 cfTdfn] 6]s]sf] 
7fpFsf] df6f] 9f]u]/ lgwf/df nufPF . pQm 
:yfgdf vGg nufPF .

s]xL a]/df ;fx|f] s'/f e]l6of] . pgLx¿n] 
la:tf/} d"lt{ lgsfn] . d"lt{ lgsfn]sf] 7fpFdf 
clhË/ b]vfk¥of] . ;a}nfO{ g8/fpg eg]F . 
dflyNnf] sfGnfaf6 xfdkmfn]/ b'O6f af3 
klg cfP . d}n] g8/fpg ;a}nfO{ cg'/f]w u/]F . 
s]xLa]/df ToxfF t hËnL hgfj/,/Ëlj/Ësf 
r/fr'?ËLx¿ b]vfkg{ nfu] . ToxLa]nf a'9f 
af hf] To; hUufsf dflns lyP,pgsf] 
kmf]g cfof] . pgn] v';L x'Fb} af]n],Tof] hUuf 
u'?nfO{ bfg lbg' . ;fFlRrs} dnfO{ lr¶f 
k¥of] . ToxfF ;a} 5Ss k/] . d"lt{sf] rdsn] 

;a}sf cfFvf lt/ld/fPsf lyP . d}n] d"lt{ 
hldgd'lg 5f]Kg eg] / ToxfF Pp6f lznf 
/fv]F . 

   æ b]jL gfgL xh'/nfO{ of] afx]s csf]{ 
s'g 7fpF dgk5{ Û æ pgL bf}l8P/ clns tn 
uOg\ . pQm :yfgdf xfdL uof}F .

d}n] vGg Ozf/f lbPF . sfdbf/n] vGb} 
hfFbf k|frLg 9'Ë] wf/f e]l6of] . wf/fdf 
gfux¿ lyP . d}n] gcflQg eg]/ vGg] qmd 
hf/L /flvof] . k'/]sf] cj:yfdf /fd|f] lx6L 
e]l6of] . r/fr'?ËL / h+unL hgfj/n] kfgL 
lkP . d}n] b]jLnfO{ eg]F , xh'/n] k|To]s 
laxfg oxfF cfP/ cFh'nLsf] hn ToxfF 
r9fpg' xf]nf . ;do cfPkl5 oxfF 7"nf] 
;+/rgf lgdf{0f x'g]5 .

;a} 5Ss k/] . wtL{ g} km'6\g] u/L 
r6\ofª k/]/ kfgL kg{ ;'? u¥of] . xfdL b]jL 
cyf{t\ z'4 cfTdfsf] 3/lt/ nfUof}F  . 3/ 
k'u]kl5 t emg\ cf/Laf6 kfgL 3f]K6\ofP 
em}F kfgL al;{g yfNof] . xfdL ;a}n] 3/leq 
a;]/ kmnfxf/ vfof}F . la:tf/} kfgL /f]lsof] . 
;fFem kg{ cf6\of] . d}n] ;a};Fu labf dfu]/ 
hfg nfu]F . ;a}n] sxfF hfg] eg]/ ;ff]w] . 

d}n] d"lt{ / wf/f] e]l6Psf] hUufdf hfg] 
hjfkm lbPF . ta ;a} 8/fP v'nf rf}/ , 
h+unL hgfj/ tkfO{+ PSn} , d}n] eg]F d 
Tof] lbJo / kfjg e"lddf a:g k5{ . olt 
eg]/ d af6f] nfu]F .pQm :yfgdf k'Ubf 7"nf] 
;fFem k/]sf] lyof] . df};d ;kmf eO;s]sf] 
lyof] . xNsf h"gsf] k|sfz lyof] . d}n] 
u'?n] lbg'ePsf] vf:6f] cf]9]/ Wofgdf h'6]F .

efu &

bfdf]b/ 9sfn æbLksæ

8f= ad axfb'/ hLtfln

gd|tf u'/fufO{“s[t lgaGw;ª\u|x
‘e"uf]nsf ;kgfx¿’ nf]sfk{0f

	�ho/fd la8f/L
sf7df8f}+– o'4k|;fb ld> :d[lt 

k|lti7fgsf] cfof]hgfdf ;|i6f gd|tf 
u'/fufO{Fåf/f /lrt lgaGw;Ë|x …e"uf]nsf 
;kgfx¿Ú sf] nf]sfk{0f, kl/rrf{ tyf 
cf;Gg kj{x¿sf] z'esfdgf cfbfgk|bfg 
sfo{qmd ;DkGg ePsf] 5 . sf7df8f}Fl:yt 
kßsGof ax'd'vL SofDk;sf] 8]lg; xndf 
pQm ljz]if ;df/f]x ;DkGg ePsf] xf] .

k|lti7fgsf cWoIf k|f=8f= n]vk|;fb 
lg/f}nfsf] cWoIftf tyf ljVoft efiffljb\, 
;zQm lgaGwsf/ Pjd\ ;dfnf]rs k|f=8f= 
dfwjk|;fb kf]v/]nsf] k|d'v cfltYodf 

sfo{qmd ;DkGg ePsf] lyof] .
sfo{qmddf k|d'v cltly k|f=8f= 

kf]v/]nn] nf]sflk{t s[ltn] g]kfnL cl:dtf 
e"uf]naflx/ k'u] klg dft[e"ldk|ltsf] bfloTj 
/ ddtf g5'6\g] s'/f k'li6 u/]sf] atfpg'eof] . 
k/b]zsf] hLjgef]ufO / ;+j]bgfnfO{ lgaGwdf 
;'Gb/ 9Ën] ptfl/Psf] pNn]v ub}{ pxfFn] 
;|i6f u'/fufO{Fsf] n]vg pmhf{sf] lg/Gt/tfsf 
nflu z'esfdgf JoQm ug{'eof] .

s[ltdfly ;dLIffTds l6Kk0fL 
/fVb} ;dfnf]rs 8f= uLtf lqkf7L / 8f= 
km0fLG›/fh lg/f}nfn] ;Ë|xleqsf @^ j6f 
lgaGwx¿df cfVofgfTdstf, ;+:d/0f, 

k|lt/f]wL r]tgf, / ;xh efiffz}nL kfOg] 
atfpg'eof] . cd]l/sfsf] Jo:t Pjd\ oflGqs 
hLjgsf aLraf6 l;lh{t oL lgaGwx¿df 
dfgjLo ;+j]bgf, ;+:s[lt, / ef]ufOsf 
ljljwtf ;d]l6Psf] ;dLIfsx¿sf] egfO 
lyof] .

;df/f]xdf k"j{dGqL Pjd\ ;flxTosf/ 
zfGtf dfgjL, k"j{dGqL s]zj a8fn, dfggLo 
u'? a/fn, k|f=8f= hLj]G› b]j lu/L, bfloTj 
jfª\do k|lti7fgsf cWoIf /fdk|;fb kGt, 
k|sfzs s]zj k/fh'nLnufotsf jQmfx¿n] 
;|i6f u'/fufO{FnfO{ awfO{ lbFb} z'esfdgf 
JoQm ug{'ePsf] lyof] . k':tssL ;h{s Pj+ 
lgaGwsf/ gd|tf u'/fufO{Fn] cd]l/sfdf a;]/ 
l;h{gf ul/Psf lgaGwx¿dfkm{t kf7ssf] 
dg;Dd k'Ug] k|of; u/]sf] atfpFb} pkl:yt 
;a}k|lt cfef/ JoQm ug{'eof] .

/fli6«o ufg / sljj/ o'4k|;fb ld>sf] 
tl:a/df dfNofk{0f u/L ;'? ul/Psf] pQm 
sfo{qmddf pkfWoIf gGb' pk|]tLn] :jfut 
dGtJo /fVg'ePsf] lyof] . sfo{qmddf 
a8fb;}F, ltxf/, 57 tyf Obh:tf rf8af8sf 
cj;/df ;+:yfut z'esfdgf cfbfgk|bfgsf] 
;+:s[lt ljsf; ug]{ p2]Zo;lxt ljleGg 
;flxlTos Pjd\ ;fdflhs JolQmTjx¿sf] 
afSnf] pkl:ylt /x]sf] lyof] .

-5GbM ljleGg _

a}+;sf ;'Gb/L ;'Gb/
gfRb5g\ lsGg/L lsGg/
lrQdf x'G5 of] lt;{gf
:ju{sf] ;Demgf la;{gf . -dxfnIdL_

h'g lbg w/f b]v]F, 5Gb} ldn]/ d cf]ln{PF
To; lbg ¿Fbf k}No] 5Gb} ah]/ d s'ln{PF
hlthlt snf 5fof] x's]{/ 5Gb dgf]x/
/l;s ‘xl/0fLÚ cfof] 5Gb} eP/ d ;'Gb/ Û

d]/f] ;fgf] snd 5 snf, ;fgf] 5 6fFsf klg
;fgf] d]/f] g/d 5 unf, ;fgf] 5 efsf klg
/Db}gg\ oL gog dl;gf a]5Gbsf wf/df
/D5g\ ;fgf ;/; ;kgf o} ‘xfl/0fLÚ xf/df .

hfn}hfnf] ;alt/ a'lgP hfn ub}{ xhf/
sfnf] hfnf] cem klg slt 5g\, hfns} 5g\ 
ahf/
;s]{ g]tf t/ slt hgtf ef]Ub5g\ e'Qmdfg
5}gg\ sf]xL clj/n ultdf ‘lrqn]vfÚ ;dfg .

d uD5' u'G5' u'Gu'gfpFb} /xG5' cfFtdf
d /R5' uLt ufpFb} p7]/ dWo /ftdf .
d aH5' emGemgfpFb} l;tf/ ;fydf 5 / 
d 5Gb uLt–dfw'/L x'F tfg ‘k~rrfd/Ú . .

kFfr 5Gbsf] gfr

‘xfd|f] dfof slxNo} 5'6\b}g’ sf] cl8of] 
tyf lel8of] ;fj{hlgs

‘df]xf]/’af6 kn zfx / h'/L 7fs'/ odg Unf]an 
Do'lhs cjf8\;{df ;Ddflgt

sf7df8f}+– ufos tyf 
;+uLtsf/ /d]z kf7ssf] zAb, 
;+uLt tyf :j/df tof/ ePsf] 
k|]duLt …xfd|f] dfof slxNo} 
5'6\b}gÚ sf] cl8of] tyf lel8of] 
;fj{hlgs ul/Psf] 5 . sf7df8f}+sf] 
rnlrq ljsf; af]8{, rfalxndf 
cfof]lht ljz]if ;df/f]xaLr uLt 
tyf lel8of] ;fj{hlgs ul/Psf] 
xf] . rnlrq snfsf/ ;+3sf k"j{ 
cWoIf tyf jl/i7 snfsf/ df]xg 
lg/f}nfsf] k|d'v cfltYotfdf ;DkGg 
sfo{qmddf g]kfnL snf, ;+uLt, g[To, 
kqsfl/tf tyf dgf]/~hg If]qsf 
ljlzi6 JolQmTjx¿sf] pNn]vgLo 
pkl:ylt /x]sf] lyof] .

sfo{qmddf jl/i7 g[To lgb]{zs 
sdn /fO{, jl/i7 g[To lgb]{zs tyf 
l88fgsf k"j{ s]G›Lo cWoIf e'jg 
bf; >]i7, snfsf/ k'hgf k|wfg 
u'?ª, jl/i7 ;+uLtsf/ /fh' l;+x, 
ufos tyf ;+uLtsf/ efg'eQm 
9sfn, dxfsfJosf/ If]dgfy bfxfn, 
g[To lgb]{zs 6]s nfdf l5l/ª dfkm{t 
…xfd|f] dfof slxNo} 5'6\b}gÚ uLt tyf 
lel8of] ;fj{hlgs ePsf] lyof] .

To;}u/L sfo{qmddf jl/i7 kqsf/ 
tyf ldnfk dfl;ssf k|wfg ;Dkfbs 
s[i0f e';fn, k|:tf]tf ;dfhsf 
cWoIf g/xl/ k|]dL, kqsf/ uLtf 
clwsf/L, uflosf ;fl/sf l3ld/], 
ufos tyf ;+uLtsf/ of]u]z sfhL 

zfx, sfo{qmd Joj:yfkg ;+3sf 
cWoIf /fh]G› n'O6]n, ufos tyf 
;+uLtsf/ /fh]G› ahufO{, ufos tyf 
;+uLtsf/ r]tg /fO{nufot snf 
tyf ;~rf/ If]qsf JolQmTjx¿sf] 
klg sfo{qmddf afSnf] pkl:ylt 
/x]sf] lyof] .sfo{qmddf g[To lgb]{zs 
tyf l88fgsf s]G›Lo ;lrj s[i0f 
/;n, g[To lgb]{zs ;fu/ nfdf, 
cho s'df/ lai6, lg? km'ofn / od 
u'?ªnufot ;xeflutf pNn]vgLo 
pkl:ylt /x]sf] lyof] .

…xfd|f] dfof slxNo} 
5'6\b}gÚdf /d]z kf7s / a]gLzf 
kf}8]nsf] :j/ /x]sf] 5 . uLtdf 
;+uLt ;+of]hg /fds[i0f yfkfn] u/]sf 
5g\ eg] cltl/Qm ;+uLt pTkfbg 
tyf aLhLPd of]u]z sfhL zfxsf] 
/x]sf] 5 . uLtsf] /]sl8{ª lagf]b 
dxtf/fn] u/]sf x'g\ eg] ldlS;ª tyf 
df:6l/ª dgf]h kl/of/n] u/]sf 5g\ . 
uLt Wave Qmudio tyf Qmudio 
anoman HDdf /]s8{ ul/Psf] xf] .

uLtsf] lel8of]df cfsfz >]i7 

/ clngf u'?ªsf] d'Vo clego 
/x]sf] 5 . lel8of]sf] sf]l/of]u|fkmL 
/f]zg ljZjsdf{n] u/]sf 5g\ eg] 
5fof+sg lbg]z k/fh'nL, d]sck 
;kgf nfD;fn tyf ;Dkfbg / 
sn/ l8G;g zfxn] u/]sf 5g\ . 
lel8of]sf] lgb]{zg eg] :jo+ /d]z 
kf7sn] u/]sf x'g\ . k|]d, ;dk{0f 
/ ;DaGwsf] efjgfnfO{ s]G›df 
/flvPsf] uLtsf] lel8of]df cfsfz 
>]i7 / clngf u'?ªsf] hf]8LnfO{ 
k|:t't ul/Psf] 5 . k|]d ;DaGwdf 
cfpg] ljleGg ptf/r9fjsf aLr 
klg ;fFrf] k|]d slxNo} g5'6\g] 
efjnfO{ uLt tyf lel8of]dfkm{t 
k|:t't ul/Psf] 5 .

uLtsf] d"n efjn] ;do, 
kl/l:ylt / ;dfhsf ljleGg 
r'gf}tLaLr klg ;fFrf] k|]dk|ltsf] 
ljZjf;, ;dk{0f / cfTdLotf sfod 
/xg] ;Gb]z lbg vf]h]sf] 5 . ;/n 
zAb, k|]ldn efj / cfsif{s b[Zo 
k|:t'ltsf sf/0f uLtn] bz{s tyf 
;|f]tfsf] dg 5'g] ck]Iff ul/Psf] 5 .

‘cfof] nfx'/]’ df}lns bf]xf]/L uLt ;fj{hlgs
sf7df8f}+ . u'NdL lhNnfsf] 

sfnLu08sL ufpFkflnsf–^, pkNnf] 
sf]/]ªdf hlGdPsf ;h{s, uLtsf/ tyf 
;+uLtsf/ 9'08L/fh 9sfnn] cfˆgf] gofF 
df}lns bf]xf]/L uLt …cfof] nfx'/]Ú ;fj{hlgs 
u/]sf 5g\ .

ljut b'O{ bzsb]lv uLt–;+uLtsf] 
If]qdf ;lqmo 9sfnn] nf]s, cfw'lgs, 
afnuLt tyf kk ljwfsf uLt l;h{gf ub}{ 
cfPsf 5g\ . pgn] xfn;Dd sl/a 8]9 ;o 
uLt >f]tf tyf bz{sdfem k|:t't ul/;s]sf 
5g\ . 9sfnsf] kl5Nnf] l;h{gf …cfof] 
nfx'/]Údf rlr{t uflosf b]jL 3tL{n] pgnfO{ 
ufogdf ;fy lbPsL 5g\ . uLtdf zAb, 
;+uLt tyf k'?if :j/ 9sfns} /x]sf] 5 eg] 
s[i0f s];Ln] P/]Gh u/]sf 5g\ .

/f]zg lwtfnsf] lgb]{zg tyf ;Dkfbg 

/x]sf] uLtsf] lel8of]df k|l;4 l;g]df6f]u|fkm/ 
d?e"ld gf/fgsf] 5fof+sg /x]sf] 5 . 
lel8of]df h'gf u'?ª, s[i0f rfkfufO{+, k|ltef 
rflDnª /fO{, rG› u'?ª, ;l/tf 9sfn, 
;+:s[tL 9sfn / ;+:sf/ 9sfnnufot 
snfsf/sf] clego /x]sf] 5 .

;+uLtsf/ 9sfn ljBfnox¿df ;+uLt 
k|lzIfssf ¿kdf ;d]t sfo{/t 5g\ . 
pgsf] …afn cfjfhÚ gfds afnuLt ;+u|x 
k|sflzt eO;s]sf] 5 . ;fy}, ljleGg 
kqklqsfdf pgsf uLt tyf l;h{gfx¿ 
k|sflzt x'Fb} cfPsf 5g\ . 

uLt–;+uLtsf ljleGg ljwfdf 
lg/Gt/ ;lqmo 9sfnn] …cfof] nfx'/]Údfkm{t 
df}lns bf]xf]/Lsf] If]qdf gofF k|:t'lt lbPsf 
5g\ . pQm uLt 9'08L/fh 9sfnsf] o'6\o'a 
Rofgndfkm{t ;fj{hlgs ul/Psf] xf] .

sf7df8f}+ . odg Unf]an Do'lhs 
cjf8\;{df cleg]tf kn zfx / 
x]o/ l8hfOg/ h'/L 7fs'/ ;Ddflgt 
ePsf 5g\ . rnlrq …df]xf]/Úaf6 
knn] ;jf]{Ts[i6 cleg]tf / h'/Ln] 
;jf]{Ts[i6 x]o/ l8hfOg/sf] cjf8{ 
k|fKt u/]sf x'g\ .

Pp6} ;df/f]xdf cfkm"n] nfdf] 
;dob]lv ;xsfo{ ub}{ cfPsf 
cleg]tf kn zfx;Fu} cjf8{ k|fKt 

u/]kl5 h'/L 7fs'/n] v';L JoQm u/]sL 
5g\ . pgn] ;fdflhs ;~hfndfkm{t 
odg Unf]an Do'lhs cjf8\;{k|lt 
cfef/;d]t JoQm u/]sL 5g\ .

kn zfx / h'/L 7fs'/aLr 
Jofj;flos ;xsfo{;Fu} cfTdLo 
;DaGw klg /x]sf] 5 . Do'lhs 
lel8of]b]lv rnlrq;Dd knsf] 
n'S;, x]o/ l8hfOg tyf ;fj{hlgs 
pkl:yltsf qmddf h'/Ln] ;xsfo{ 

ub}{ cfPsL 5g\ .
rnlrq …df]xf]/Údf klg kn 

zfxsf] rl/qcg';f/sf] x]o/ :6fOn 
/ ;du| n'S; tof/ kfg{ h'/Lsf] 
of]ubfg /x]sf] 5 . kbf{df snfsf/sf] 
rl/qnfO{ ljZj;gLo agfpg x]o/ 
l8hfOg tyf n'S;sf] dxTjk"0f{ 
e"ldsf /xg] ePsfn] h'/Lsf] 
sfdnfO{ klg cjf8{dfkm{t ;Ddfg 
ul/Psf] xf] .
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sf7df8f}+– ahfhn] cfˆgf] 
nf]slk|o kN;/ PgP; l;l/hsf nflu 
/ljG› 9fF6nfO{ a|fG8 PDa];8/ lgo'Qm 
u/]sf] 5 .

zlQm, tLj|tf / cfTdljZjf;sf 
nflu kl/lrt 9fF6;Fusf] ;xsfo{n] 
kN;/ PgP;sf] k|bz{gd'vL klxrfgnfO{ 
yk alnof] agfpg] sDkgLn] hgfPsf] 
5 . …kfj/ ld6\; kfj/Ú cjwf/0ffdf 
cfwfl/t o; ;xsfo{n] /ljG› 
9fF6sf] JolQmTj / kN;/sf] cfqmfds 
k|bz{gaLrsf] ;dfgtfnfO{ k|:t't ug]{5 .

sDkgLsf cg';f/ 9fF6sf] zlQm, 
tLj|tf / k|efjzfnL JolQmTj kN;/sf] 
kfj/, k|bz{g tyf d:s'n/ l:6«6kmfO6/ 
l8hfOg;Fu d]n vfG5 .

o; ;xsfo{af6 ljz]ifu/L o'jf 
tyf k|bz{gd'vL df]6/;fOsnk|lt ?lr 
/fVg] /fO8/;Fu a|fG8sf] ;DaGw yk 
alnof] x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 . ca 
/ljG› 9fF6 kN;/ PgP;sf ljleGg a|fG8 
sDo'lgs];g, cleofg tyf pkef]Qmf 
;+nUgtfsf ultljlwdf ;xefuL x'g]5g\ .

pgsf dfWodaf6 kN;/sf 
pTkfbgsf ljz]iftf tyf k|fljlws kIf;Fu} 
zlQm, cfTdljZjf;, k|bz{g / af]N8 
Pl6Ro'8nfO{ yk k|efjsf/L ¿kdf k|:t't 
ul/g] sDkgLn] hgfPsf] 5 .
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;fd;ª g]kfnsf] b;}+–ltxf/ ckm/

tkfO{+sf] 3/sf] ;kgf, xfdL u5f}{ + k"/f.

*)Ü ;Dd kmfOgflG;ªsf] ;'ljwf
;/n / l56f] shf{ k|lqmof

;Lldt cjlwsf nflu dfq pknAw.

For more Information:
Contact: 01-5970306, 01-5970307, 9802314440

*;+:yfsf] cfGtl/s /]l6·, Criteria
/ shf{ cfsf/df lge{/ /xg].

ahfh kN;/ PgP;sf] a|fG8 PDa];8/df /ljGb| 9f“6

rfjlxndf v'Nof] lg? Ao'6L
Ps]8]dLsf] rf}yf] zfvf

sf7df8f}+– lg? Ao'6L Ps]8]dL 
PG8 o'lg;]S; ;nf]gn] sf7df8f}Fsf] 
rfjlxndf cfˆgf] rf}yf] zfvf ;~rfngdf 
NofPsf] 5 . 

uf]kLs[i0f xn k5fl8, l/nfoG; 
sn]h glhs} /x]sf] zfvfsf] ;f]daf/ 
ljz]if ;df/f]xaLr p¢f6g ul/Psf] xf] .

dD; g]kfnsL cWoIf, ld; tfdfª 
cfof]hs tyf cleg]qL /l~htf Anf]gn] 
zfvfsf] p¢f6g ub}{ ;f}Gbo{ Joj;fonfO{ 
Jofj;flos ¿kdf lj:tf/ ub}{ n}hfg' 
pknlAw ePsf] atfOg\ . …of] Joj;fo 
dfq xf]Og, ;Lk / bIftf ljsf;;Fu klg 
hf]l8Psf] 5,Ú pgn] elgg\ .

cleg]qL rfFbgL df]Qmfgn] Pp6f 
dlxnfn] cfˆg} ;Lk / nufgLdf 
Joj;fo ;~rfng ub}{ cl3 a9\g' 
;sf/fTds ePsf] atfOg\ . sfo{qmddf 
;}n'ªcgnfOg 86sdsf cWoIf 
Zofdnfn nfdfn] ;f}Gbo{ ;]jf clxn] 
;a}sf nflu cfjZos aGb} uPsf] eGb} 
u|fxssf] ljZjf; / ;Gt'li6n] g} Joj;fo 
lj:tf/df of]ubfg k'¥ofpg] atfP .

wflbªsf] dn]v'af6 @)&) df ;'? 

ePsf] lg? Ao'6L Ps]8]dLsf] ;]jf clxn] 
sf7df8f}Fsf ljleGg :yfgdf lj:tf/ 
ePsf] 5 . o;cl3 dn]v', ;fdfv';Lsf] 
6fpg Knflgª / :joDe"l:yt PaLP; 
sDKn]S;df tLg zfvf ;~rfngdf 
lyP . rfjlxn zfvf rf}yf] zfvfsf 
¿kdf ylkPsf] xf] .

;~rfns lg? tfdfªn] ljBfno 
cWoogs} ;dob]lv ;f}Gbo{ If]qdf 
?lr /x]sf] / ;fyLx¿sf] k|]/0ffaf6 o; 
If]qdf k|j]z u/]sf] atfOg\ . lg/Gt/sf] 
d]xgt, ;Lk / u|fxssf] ljZjf;nfO{ 
cfwf/ agfP/ Joj;fo lj:tf/ ub}{ 
cfPsf] pgsf] egfO 5 . ;f}Gbo{ ;]jfnfO{ 
dlxnfsf] ;Lk ljsf; / cfTdlge{/tf;Fu 
hf]8\g] p2]Zo;d]t /x]sf] pgn] atfOg\ .

;f}Gbo{ tyf Jofj;flos ;Lksf] 
If]qdf ;lqmo lg? Ao'6L Ps]8]dL P08 
o'lg;]S; ;nf]gn] ljleGg cjlwsf 
Jo'l6l;og tflnd tyf cfw'lgs ;f}Gbo{ 
;]jfx¿ ;~rfng ub}{ cfPsf] 5 .

Ps]8]dLn] @ dlxgfsf] a]l;s 
Ao'l6l;og sf];{, # dlxgfsf] P8\efG; 
Ao'l6l;og sf];{, ^ dlxgfsf] km'n Ao'6L 

sf];{ tyf j}b]lzs /f]huf/LnfO{ nlIft @ 
dlxgfsf] ljz]if sf];{ ;~rfng ul//x]sf] 
hgfPsf] 5 . To:t}, df:6/ g]n Snf;]; 
/ cfONof; PS;6]G;g Snf;]; ;d]t 
pknAw 5g\ .

Ps]8]dLdf 5fnf tyf 
skfn;DaGwL pkrf/, g]n tyf 
cfONof; ;]jf, DoflgSof]/–k]l8Sof]/, 
;]dL–kdf{g]G6 d]sck, 6\of6' x6fpg], 
kdf{g]G6 x]o/ l/8S;g, x]o/ PS;6]G;g 
tyf a|fO8n d]scknufotsf ;]jf 
k|bfg ul/Fb} cfPsf] 5 . ;fy}, a|fO8n 
d]sck;DaGwL Jofj;flos tflnd / 
5fnf tyf kfn{/;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ 
;f}Gbo{ ;]jf tyf ;Lkd"ns tflnd ;d]t 
pknAw /x]sf] Ps]8]dLn] hgfPsf] 5 .

rf8kj{nfO{ nlIft u/L ;nf]gsf 
;a} zfvfdf ljz]if 5'6sf] Joj:yf 
ul/Psf] 5 . b;}F, ltxf/ / 57nfO{ nlIft 
u/L ;]jfdf @) b]lv $) k|ltzt;Dd 
5'6 pknAw u/fOPsf] tfdfªn] 
hfgsf/L lbOg\ .

…;f}Gbo{ ;]jf dfq geO{ dlxnfnfO{ 
;Lk / cfTdlge{/tf;Fu hf]8\g] p2]Zon] 
;+:yfnfO{ lj:tf/ ub}{ cfPsf 5f}F,Ú 
tfdfªn] elgg\ . cfw'lgs k|ljlw, bIf 
hgzlQm / u'0f:t/Lo ;]jfnfO{ k|fyldstf 
lbPsf] pgsf] egfO 5 .

rfjlxn zfvfsf ;~rfns 
Pj+ k|wfgfWofks rG›dfg tfdfªn] 
cfkm"n] o; Joj;fodf ;Lldt nufgL 
u/]sf] atfP .

cfkm" k];fn] k|wfgfWofks 
/x]sf] pNn]v ub}{ pgn] Joj;foaf6 
x'g] cfDbfgLsf] s]xL lx:;f cfˆgf] 
ljBfnodf cWoog/t cfly{s ¿kdf 
sdhf]/ 6'x'/f r]kfª afnaflnsfsf] 
;xof]udf vr{ ug]{ p2]Zo /x]sf] atfP .

ahfhsf cg';f/ /ljG› 9fF6 / 
kN;/aLrsf] ;xsfo{ zlQm / k|bz{gsf] 
;dfg efjgfnfO{ hf]8\g] k|of; xf] . kN;/ 
/ /ljG› 9fF6;Fu ;DalGwt cfufdL cleofg 
tyf ;fdu|Lsf nflu u|fxsn] ahfh 

g]kfnsf] cflwsfl/s ;fdflhs ;~hfn 
tyf cGo ;~rf/ dfWod x]g{ ;Sg]5g\ .

;fy}, kN;/af/] yk hfgsf/Lsf nflu 
glhs}sf] ahfh ;f]¿ddf ;Dks{ ug{ ;lsg] 
sDkgLn] hgfPsf] 5 .


